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हाĨो भनाइ 

िश¢ण Ĥकृया तथा Ǔसकाइ योजनाको मूल आधार नै पाÓ यĐम हो । यसैको आधारमा सàपूण[ शैि¢क 

ǒĐयाकलापहǾ संचालन हनुे गद[छ । यसरȣ तयार हनुे पाÓ यĐम èथानीयतामा आधाǐरत हनु ु अ×यावæयक हÛुछ । 

संघीय साशसन åयवèथामा यसको मह×व अझै बढȣ रहेको अवèथा छ । यसथ[ नेपाल सरकार Ʈारा जारȣ ĤाथǓमक 

िश¢ा पाÓ यĐम २०६२ ( पǐरमािज[त २०६५ ) तथा आधारभतू तह ( क¢ा ६-८ ) पाÓ यĐम, २०६९ तथा èथानीय 

पाÓ यĐम Ǔनमा[ण Ǔनदȶ िशका, २०६४ र èथानीय पाÓ यĐम ĤाǾप, २०७१ अनसुार ĤाथǓमक तथा आधारभतू तह (क¢ा 

१–८) मा अÚयापन हनुे ǒवषयहǾ मÚय एक Ǔबषय èथानीय आवæयकता अनकुुलनको ǒवषयमा पाÓ यĐम Ǔनमा[ण गरȣ 

लाग ुगनȶ िजàमेवारȣ èथानीय तहलाई Ǒदइएको छ । यसै åयवèथा भए अनसुार नेपालको संǒवधान,२०७२ तथा èथानीय 

सरकार सÑ चालन ऐन,२०७४ ले Ǒदएको अǓधकारको दायरामा रहȣ यो पाÓ यĐम तयार गǐरएको हो ।यो पाÓ यĐममा 

आवæयक ǒवषयबèत ुपǒहचान तथा छनौट गरȣ èथानीय पǐरवेश अनकूुलन पाÓĐम Ǔनमा[ण गन[ पूव[खोला गाउँपाǓलका 

Ʈारा तीन सदèयीय èथानीय पाÓ यĐम Ǔनमा[ण सǓमǓत गठन भएको Ǔथयो । सोहȣ सǓमǓतको सǒĐयतामा गाउँ पाǓलका 

Ǔभğका सàपूण[ Ǔबƭालयका ĤानाÚयापक, èथानीय िश¢ा सरोकाǐरत åयिƠ×वहǾसंगको छलफल एवं राय सãलाह 

बमोिजम छनौट भएका Ǔबषय बèतलुाई समेटȣ यो पाÓ यĐम तयार गǐरएको छ । 

सचुाना ĤǓबǓधको Ǔबæ वåयापीकरणका कारण संसार एक गाउँको Ǿपमा ǒवकास भइरहेको यस सÛदभ[मा èथानीय Ǔबषय 

बèतहुǾको पाÓ यĐम तयार गरȣ अÚययन गनु[ एक चनुौती पूण[ काय[ हनु सÈदछ । तथापी  ǒवƳåयापीकरणसंगै भãुदै 

गइरहेको èथानीय चाड पब[, रहनसहन, रȣǓतǐरवाज, भाषा तथा कला संèकृǓत, धाǓम[क तथा परुाताि×वक मह×वका èथलहǾ, 

ĤाकृǓतक İोत साधनहǾ जèता हाĨा मौǓलकताहǾ नयाँ पèुतालाई हèताÛतरण नगनȶ हो भन ेǓनकट भǒवæयमा लोप हनु े

खतरामा रहेको छ । यसै सÛदभ[लाई Ǻǒƴगत गरȣ यो पाÓĐम तयार गǐरएको छ ।  

यसमा िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलापहǾलाइ[ सहयोग गनȶ Ǻǒƴकोणले  Ǔबषय ¢ेğ, स¢मता, Ǔसकाई उपलिÞध, ǒवषयबèतकुो 

Ǔबèततृीकरण, सàभाǓबत िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप, सàभाǓबत मूãयाÔकन ĤǒĐया तथा पाʬभार समेतलाई समाबेश 

गǐरएको छ । कुनै पǓन पाÓ यĐम आफैमा पूण[ हुँदैन । यसको काया[Ûवयनसंगै हनुे Ǔसकाइ समय सापे¢ पǐरमाज[न गदȷ 

जान ु पनȶ हÛुछ । यस सÛदभ[मा पूव[खोला गाउँपाǓलका èथानीय पाÓ यĐम Ǔनमा[ण सǓमǓत सàबिÛधत सबै प¢बाट 

रचना×मक सãलाह तथा सझुावहǾको अपे¢ा गद[छ ।  

 

                                                                           

         पूव[खोला गाउँपाǓलका  

   èथानीय पाÓ यĐम Ǔनमा[ण सǓमǓत 

                            
 

 



 
 

पूव[खोलाको पƵृभǓूम 

  नेपालको मानिचğमा २७⁰ २४’ उƣरȣ अ¢ासं देिख २७⁰ ५७’ सàम र ८३⁰ १५’ पूवȸ देशाÛतर देिख ८४⁰ ३२’ 

सàम फैǓलएको यस पूव[खोला गाउँपाǓलका संघीय नेपालको लिुàबनी Ĥदेश अÛतरगत पाãपा िजãलाको पूवȸ भागमा पद[छ 

। यसको ¢ेğफल १३८.०५ बग[ ǒक.Ǔम. छ । राǒƶय जनगणना २०६८ अनसुार यस गाउँपाǓलकामा जàमा घरधरुȣ 

संÉया ४२५१ र जनसंÉया १९५८९ रहेको छ । पूव[खोला गाउँपाǓलकामा जàमा ६ वडा रहेका छन ् । यस 

गाउँपाǓलकामा साǒवकको Ǔसलवुा, जãपा, ǐरङनेरह, देवीनगर, Ǔबरकोट र हेÈलाङ (१.–८) गा.Ǔब.स. पद[छन ्। यसको 

पूव[मा रामपरु नगरपाǓलका र Ǔनèदȣ गाउँपाǓलका पद[छ ×यèतै पिƱममा माथागढȣ गाउँपाǓलका र रàभा गाउँपाǓलका 

पद[छ । उƣरमा रामपरु नगरपाǓलका र रàभा गाउँपाǓलका पद[छ । दि¢णमा माथागढȣ गाउँपाǓलका र Ǔनèदȣ 

गाउँपाǓलका पद[छ । लिुàबनी Ĥदेशको केÛġ बटुवल देिख अनमुाǓनत ६९ ǒक.Ǔम. र िजãला सदरमकुाम तानसेन देिख 

कǐरब ३० ǒक.Ǔम. पूव[मा पद[छ । भौगोǓलक ǒहसावले Ĥाय डाँडा काँडा, Ǔभर पखेरा भएको भभूाग वढȣ छ भन,े केहȣ 

भभुाग सàम परेका खोच तथा उÞजाउ भǓूम (फाँट) समेत रहेका छन ्। यस भेगमा ǓमǓİत समदुायको वèती रहेता पǓन 

मगर समदुायको वाहãुयता रहेको छ ।  

मÉुय गरेर कृǒष थलोको Ǿपमा पǐरिचत यो गाउँपाǓलकामा थĤु ैकृǒषका सàभावनाहǾ रहेका छन ्।बाıैमǒहना 

बहने पानीका İोतहǾ रहेका छन ् । जसको कारण धान, मकै,कोदो,फापर जèता अǏबालȣ,मौसमी र बेमौसमी 

तरकारȣहǾ उ×पादन हÛुछन ् भने उचाईका बèती पाखाहǾमा अदवुा, बेसार, तोरȣ जèता नगदेबालȣ र सÛुतला, 

कागती,जनुार, अǓमलो, काफल जèता फलफूलहǾ उ×पादन हनुे गद[छ । २५०० ǒफट भÛदा अÊला लेक पहाडले 

घेǐरएको यो गाउँपाǓलकामा हÒचरु,Ǔसकारȣलहरो, पाखनबेत, गाईखरेु जèता जडीबटुȣ तथा बनौषǓधहǾ पाइÛछन ्भने बाघ, 

भाल,ुघोरल, मगृ, काǓलस,Ǔतğो जèता जनावर तथा प¢ँीहǾको बासèथान रहेको छ । खलुा बन पाखाहǾ,बषȶ र ǒहउदे 

घाँस बटुाहǾ Ĥसèत माğामा पाईने यो पाǓलकामा भɇसी,गाई, गोǾ,बाđा बँगरु, कुखरुा जèता चौपाया र दोपाया पाãने 

गǐरÛछ ।धरातलȣय ǒहसाबले समġु सतहबाट ८६० देिख १४०० मीटर चाई सàम रहेकोयो गाँउपाǓलकामा 

मगर,Ħाƺण,नेवार¢ेğी, दमै,कामी,साकȽ जाǓतको बसोबास रहेको छ । नेपाल बहजुाती,बहभुाषी र बहधुाǓम[क मलुकु हो । 

यहाकँो भौगोǓलक, सामािजक,साèँकृǓतक र धाǓम[क ǓबǓबधताले गदा[ केÛġ सरकारले तजु[मा गरेको पाÓ यĐमले नेपालको 

सबै ठाउँहǾमा सो ठाँउको सबै आबèयकतालाई सàबोधन गन[ सÈदैन। यो समèयासँग हाĨो पूव[खोला गाँउपाǓलका पǓन 

गिुėरहेको महससु हÛुछ। यो गाँउपाǓलकामा रहेका भौगोǓलक,धाǓम[क,साèँकृǓतक,पय[टकȧय तथा पया[वरणीय 

सàपदाहǾलाई हाĨा èथानीय ǓबƭाथȸहǾले बझेुका हदैुनन।् यहȣ समèयालाई मÚयनजर गदै केÛġ सरकारले èथानीय 

सरकारको सँरचनापǓछ १०० पाÓ यभारको पाÓ यĐम Ǔनमा[ण गनȶ िजàमा èथानीय सरकारलाई नै Ǒदएको छ । यहȣ 

अबसरलाई सदपुयोग गदȷ पूव[खोला गाँउपाǓलका िश¢ा सǓमǓतको अगवुाइमा पǒहलो चरणमा १– ५ क¢ामा लाग ुगनȶ 

गरȣ यो èथानीय पाÓ यĐम तयार गǐरएको हो ।   

 

 यस पाǓलकामा २३ ĤाथǓमक, ८ ǓनàनमाÚयǓमक र ७ माÚयǓमक ǒवƭालयहǾ गरȣ जàमा ३.८ वटा 

ǒवƭालयहर छन।्जस मÚय वडा नं.१ मा ९ वटा , वडा नं.२ मा ५ वटा, वडा नं.३ मा ४ वटा, वडा नं. 



 
 

४ मा ७ वटा, वडा नं. ५ मा ८ वटा र वडा नं.६ मा ५ वटा छन।् यो पाÓ यĐम तयार गदा[ Ĥ×येक वडामा 

रहेका सबै ǒवƭालयका Ĥ.अ., ǒवƭाथȸ,  Ǔबƭालय Þयबèथापन सǓमǓत र सरोकारवालाहǾको भेला गराई उहाँहǾबाटै 

आएका सझुाव सãलाह, गाँउपाǓलका Ǔभğ रहेका िश¢ा Ĥमेी, िश¢ाǓबɮ,  जनĤǓतǓनǓध, कम[चारȣहǾको सझुाब सãलाह र 

सहयोगबाट तयार गǐरएको हो ।  
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१. पǐरचय 

भौगोǓलक, ĤाकृǓतक, धाǓम[क साèँकृǓतक, जातजातीय, भाषाभाषीमा भएको ǒवǒवधता नै हाĨो देश 
नेपालका Ĥमखु ǒवशेषता हनु ्।सानो देशमा पǓन सबै ठाउँमा पाइने हावा पानी तथा अÛय ǒवǒवधताहǾ पाइन ु
यहाँको सौÛदय[ता र सौभाÊय हो । समयको पǐरवत[न संगै आजको ĤǓतèपधा[×मक यगुमा ǒवƭाथȸहǾले ǒवƳ 
पǐरवेशसँगै èथानीय पǐरवेश, रहनसहन समेत बझेुर ×यसको संर¢ण, संवध[न र Ĥवध[न गदȷ आगामी Ǒदनमा 
èथानीय ǒवषयवèतलुाइ[ अÛतराǒƶय पǐरवेश सàम पâु याइ ×यसबाट आǓथ[क ǒĐयाकलापहǾ समेत संचालन गन[ 
सÈन ु पद[छ । èथानीय पǐरवेशमा ǒवƭालयमा èथानीय आवæयकताका ǒवषयवèतहुǾ समेटȣ पाÓ यĐम नै 
तयार पारेर पठनपाठन गराउन सकेमा ×यसबाट बढȣ भÛदा बढȣ èथानीय ǒवषयहǾलाइ राǒƶय तथा 
अÛतराǒƶय पǐरवेशमा पâ याउन सǒकÛछ । यसैले ǒवƭालय तहमा केÛġबाट तयार गरȣ ǒवतǐरत पाÓ यĐमले 
माğ ǒवƭाथȸहǾलाई आवæयक £ान, सीप र åयवहारका सàपूण[ स¢मताहǾ Ĥदान गन[ सÈदैन भǏे यथाथ[ता 
अनǾुप èथानीय पाÓ यĐमको अवधारणा आएको हो ।èथानीय èतरका ǒवषयवèतहुǾ समावेश गरȣ 
ǒवƭालयमा ǓनयǓमत पठनपाठन गनȶ अǓभĤायले तयार गǐरएको शै¢िणक सामĒीलाई नै èथानीय पाʬवĐम 
भǓनÛछ । यसले èथानीय ¢ेğका ĤाथǓमकतापूण[ ǒवषयवèतहुǾलाई समेÒछ र ǓतनीहǾलाई ǒवƭालयको 
ǓनयǓमत काय[Đम अनǾुप क¢ाकोठा सàम पâु याउँछ । यसमा èथानीय èतरका भौगोǓलक, वातावरणीय, 
ĤाकृǓतक, साèँकृǓतक, भाǒषक एवम ्ऐǓतहाǓसक ǒवषयवèतकुा साथै पेसा, åयवसाय र ǒवपÙåयवèथापन, èथानीय 
खेलकुद आǑदसँग सàबिÛधत ǒवषयवèतहुǾ समावेश गन[ सǒकÛछ। 

 

२. èथानीय पाÓ यĐमको नीǓतगत åयवèथा 

नेपाल एउटा ǒवǒवधताले भǐरपूण[ मलुकु हो।भौगोǓलक, धाǓम[क, जाǓतय, साèँकृǓतक,भाǒषक ǒवǒवधता 
नै यस राƶको गौरव हो।यèतो ǒवǒवधता भएको राƶमा समाजको आवæयकता र चाहना फरक फरकछन ्
।यèता फरक फरक चाहाना तथा आवæयकता परुा गन[ देश åयाǒप एउटै पाÓ यपèुतक Ĥयोग गदा[ सबै 
¢ेğहǾ समेǒटन असàभब देिखएकाले नेपाल जèतो देशमा èथानीय पाÓ यĐमको औिच×य बढदै गएको 
देिखÛछ।यसलाइ[ ĤाथǓमक िश¢ा पाÓ यĐम २०६२/२०६५, राǒƶय पाÓ यĐम ĤाǾप २०६३, èथानीय 
पाÓ यĐम पाÓ यĐम Ǔनमा[ण तथा काया[Ûवयन Ǔनदȶ िशका २०६४ ले समेत पçु ʫाइँ गरेको पाइÛछ।यसै 
सÛदभ[मा èथानीय पाÓ यĐम ĤाǾप, २०७१ समेत Ĥकाशन भइ[ काया[Ûवयनमा आइसकेको अवèथाले 
यसको मह×व Ĥमािणत भएको छ।नेपालको संǒवधान तथा èथानीय सरकार सÑ चालन ऐनले माÚयǓमक 
तहसàमको िश¢ाको अǓधकार èथानीय तहमा Ĥ×यायोजन गǐरसकेकाले èथानीय तहको आवæयकता 
अनसुार पाÓ यĐम तयार गरȣ काया[Ûवयन गनु[ èथानीय तहको िजàमेवारȣ देिखÛछ। 

 
 

     èथानीय आवæयकताका ǒवषयवèत ु ×यहȣUका नागǐरकको अपन×व हनुे गरȣ सरोकारवालाले 
èथानीय £ान, Ǔसप र ĤǒवǓधलाई समेटȣ ǒवकास गनȶ पाÓ यĐम नै èथानीय पाÓ यĐम हो । यसमा 
केÛġȣय पाÓ यĐमले समेÒन नसकेका ǒवषयवèत ु हनु ु पद[छ ।जसले èथानीय £ानको Ĥèफुटन गनु[का 
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साथै नवीनतम £ान र Ǔसपको माग[ दश[न पǒहãयाउन सहयोग गद[छ । èथानीयèतरमा रहेका मूãय, 

माÛयता, कला संèकृǓतको संर¢ण र सàवध[न गदȷ आगामी पèुतामा हèताÛतरण गनु[को साथै यहारँहेका 
मह×वपूण[ ǒवषयकèतहुǾ राǒƶय तथा हÛतराǒƶय पǐरवेशमा पâु याउन सहयोग गद[छ । èथानीय 
पाÓ यĐमका नाममा कàÜयटुर र अंĒजेी ǒवषयमा िश¢ण गरेको अवèथा छ । ǒय ǒवषयहǾ ǒवƳåयाǒप 
भएकाले अǓनवाय[ तथा ऐिÍछक ǒवषयकाǾपमा ǒवƭाथȸले अÚययन गनȶ हुँदा èथानीय आवæयकतामा 
आधाǐरत ǒवषयवèतहुǾ समेटȣ èथानीय सरकारले पाÓ यĐम ǒवकास गरȣ किàतमा आगामी शैि¢क 
सğबाटै èथानीय सरकारले लाग ुगनु[ टÔकारो आवæयकता हो । 

èथानीय पाÓ यĐम Ǔनमा[ण गदा[ भावी जनशिƠ कèतो बनाउने भǏे मूल मɮुदा भएकोले आगामी 
Ǒदनमा आÝना बालबÍचालाई आÝनो èथानमा भएका के कèता ǒवषयवèत ुजीवÛत Ǿपमा हèताÛतरण गन[ 
सǒकÛछ भǏे ǒवषय मह×वपणू[ हो ।×यसैले राÏयले बनाएको नीǓत तथा Ǔनयमको दायरामा रहȣ èथानीय 
तहले सबै सरोकारवाला, ǒव£, िश¢क, ǒवƭाथȸ, समदुायको अपन×वमा èथानीय पाÓ यĐम ǒवकास गरन् 
सके आगामी ǑदनहǾमा Ĥ×येक ǒवƭाथȸले आफू र आÝनोसमदुाय ĤǓत पाÓ यĐमको माÚयमबाट अझ 
िचरपǐरचत हनेु अवसर पाउनेछन। यसरȣ èथानीय पाÓ यĐम शैि¢क ǒवकेÛġȣकरणको मह×वपूण[ 
खिुÔकलाका Ǿपमा रहनछे । 

 

नेपालको संǒवधानको िश¢ा भाषा तथा संèकृǓत सàबÛधी हकमा Ĥ×येक नागǐरकलाई आधारभतू 
िश¢ामा पहुँच, मातभृाषामा िश¢ा पाउने तथा मातभृाषा Ĥयोग गनȶ, साèंकृǓतक जीवनमा सहभागी हनु,े भाषा, 
Ǔलपी, साèंकृǓतकसßयता र सàपदाको संवध[न र संर¢ण गनȶ हक हनुे कुरा उãलेख गǐरएको छ 
।ǒवƭालय तह सàमको िश¢ाको अǓधकार èथानीय सरकार मातहत Þयवèथा गǐरएको छ। èथानीय 
सरकार सʶालन ऐनले èथानीय èतरको शैि¢क £ान, Ǔसप र ĤǒवǓधको संर¢ण, Ĥबध[न र èतरȣकरण गनȶ 
अǓधकार उãलेख गरेको छ ।यसै गरȣ ǒवǓभǏ समयमा ǓनǓम[त शैि¢क काय[ĐमहǾले पǓन èथानीय 
पाÓ यĐम Ǔनमा[णमा जोड Ǒदइएको पाइÛछ जèतै २००३–२००८ सàम सʶाǓलत सबैका लाǓग िश¢ा र 
माÚयǓमक िश¢ा सहयोगकायĐमले दश देिख पÛĢ ĤǓतशत सàम èथानीय पाÓ यĐममा जोड Ǒदएको 
Ǔथयो। ǒवƭालय ¢ेğ सधुार तथा ǒवƭालय ¢ेğ ǒवकास काय[Đमले èथानीय पाÓ यĐम ǒवकास र 
सधुारमा जोड Ǒदएको छ । 

 

ĤाथǓमक िश¢ा पाÓ यĐम २०६० को दȣघ[कालȣन सोचमा èथानीय Ǔसप, åयवसाय, पेसा, İोतसाधनको 
मह×व र आवæयकता पǒहचान गरȣ ǒवकास गन[ पाÓ यĐममा èथानीय ǒवषयवèतलुाई èथान Ǒदने उãलेख 
गǐरएको छ । ĤाथǓमकतहमा मातभृाषाको पठनपाठन गराउन नसǒकन े ǒवƭालयहǾमा èथानीय तहका 
लाǓग उपयोगी पेसा, åयवसाय, Ǔसप र ĤाǒवǓधक ǒवषयहǾ जèतो माटोको काम, धात,ु काठ, ऊन, राडीपाखी, 
चोयाको काम, कागजको काम, करेसाबारȣ, फलफूल, तरकारȣ खेतीआǑद èथानीय ǒवषय छनौट गरȣ 
पठनपाठन गराउन सǒकने र क¢ा १-५ मा सामािजक अÚययन, Ǔसज[ना×मक कला र शारȣǐरक िश¢ा 
ǒवषयको २० ĤǓतशत पाÓ यभारको पाÓ यĐम र पाÓ यसामĒी ǒवƭालय आफɇ ले Ǔनमा[ण गन[ सÈनेछ भनी 
उãलेखगǐरएको छ । 
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वत[मान अवèथामा èथानीय ǒवषय वा संèकृत क¢ा १देिख ३ सàम ४ पाʬभार, क¢ा ४ र ५ मा 
४ पाʬभार र क¢ा ६–८ मा मातभृाषा वा èथानीयǒवषय वा संèकृत वा अÛय ǒवषय ५ पाʬभार 
सǒहतको १००  पूणा[ǋ रहेको छ ।यसरȣ नेपालको संǒवधान र èथानीय सरकार सÑ चालन ऐनले Ǒदएको 
अǓधकार Ĥयोग गरȣ आÝनो èथानीय तह अनकूुल पाÓ यĐम बनाउने अǓधकार हामीमा रहेको हुँदा क¢ा 
१– ५ सàमको यो èथानीय पाÓ यĐम शैि¢क सğ २०७८ देिख लाग ुगǐरनेछ। 

३. èथानीय पाÓ यĐमको आवæयकता र मह×व  

 आवæयकता 

- आफू बसोबास गरेको ठाउँको धरातलȣय, सामािजक, आǓथ[क, साèंकृǓतक £ान सहज तवरले 
औपचाǐरक Ǿपमा पèुताÛतरण गन[ सǒकन,े 

- èथानीयèतरमा भएका कला, संèकृǓत, Ǔसप र ĤǒवǓधहǾलाई अÛयğ फैलाउन सǒकन,े 

- ǒवƭाथȸमा सूêम ǒवषयवèतहुǾको खोज तथा अनसुÛधान गनȶ बानीको ǒवकास गन[ सǒकन,े 

- èथानीय जनचासोका ǒवषयवèतहुǾ सàबÛधी जानकारȣ Ǔलई संèथागत गन[ सǒकन,े 

- èथानीय पेसा, åयावसाय र ĤǒवǓधको Ĥवध[न र संर¢ण गन[ सǒकन,े 

- èथानीय åयिƠहǾमा ¢मताको ǒवकास भई èथानीय İोत र साधन माǓथ अपन×वको भावना बÕन े
आǑद । 

       मह×व  

- शैि¢क ǒवकेÛġȣकरणको अवधारणा अनसुार अǓधकार èथानीय तहमा हèताÛतरण गन[, 
- ǒवǓभÛ न तहमा सǓमǓतहǾ बनी èथानीय पाÓ यĐम काय[Ûवयनमा सहजता गन[,  
- समाज अनकूुल ǒवषयवèतलुाई पाÓ यĐम माफ[ त िश¢ण गन[, 
- åयिƠ, समाज तथा èथानीय समदुायको आवæयकता पǐरपूǓत[ गन[, 
- èथानीय पǐरवेश अनसुार सʶालन भएका चाडपव[, धम[ संèकृǓत, जातजाǓत, रȣǓतǐरवाज, कलाकौशल, 

èथानीय उƭोग, ĤाकृǓतक İोत साधन, कृǒष, पय[टन, परुाताि×वक तथा धाǓम[क èथान, जडीबटुȣ, 
आयआज[नका¢ेğहǾको अǓधकतम उपयोग गन[, 

- èथानीय  सरोकारवालाहǾको स¢मता अǓभवृǒƨ गन[, 
- समदुाय र ǒवƭालयबीचको घǓनƵता कायम गन[, 
- èथानीय İोत र साधनको अǓधकतम उपयोग गन[, 
- केÛġȣय पाÓ यĐमममा नसमेǒटएका ǒवषयवèत ुसमेटȣ िश¢ण गन[, 
- èथानीय ǒवषयवèतलुाई ĤाथǓमकता Ǒदई èवाबलàबी र आ×म Ǔनभ[र बनाउन, 

- èथानीय Ǔसप åयावहाǐरक िश¢ाको माÚयमबाट माğ åयिƠ र समाजमा पǐरवत[न ãयाउन, 
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- èथानीय आवæयकतालाई समेÒनका लाǓग èथानीय पाÓ यĐम Ǔनमा[ण रकाया[Ûवयनमा èथानीय 
सरोकारवालाहǾलाई संलÊन गराई िश¢ामा आवæयक सधुारगन[ । 

 
 

४ èथानीय पाÓ यĐमका Ĥमखु उƨæेयहǾ 
 

(१) èथानीय पǐरवेश अनसुार संचालन हदैु आएका चाड पब[, रȣǓतǐरवाज, कला तथा धम[ संèकृǓत संर¢ण 
एवंम Ĥबध[नमा सहयोग गदȷ आगामी पèुतालाई हèताÛतरण गन[ सहयोग पâु याउन े। 

(२) ǒवƭाथȸहǾमा èथानीय धरातलȣय समाज अनकुुलन सामािजक आथȸक ǓबषयबèतहुǾ पाÓ यĐमको 
माÚययमबाट िश¢ण गदȷ सूêम खोज अनसंुÛधान गनȶ बानीको ǒवकास गराउने । 

(३) èथानीय İोत र साधनको अǓधकतम उपयोग गदȷ ǒवƭालय र समदुाय Ǔबचको घǓनƵता कायम गनȶ ।  

(४) केÛġȣय पाÓĐममा नसमेǒटएका èथानीय Ǔबषयबèत ु िश¢ण गदȷ èवाबलàबी र आ×म Ǔनभ[र समाज 
Ǔनमा[णमा सहयोग पâु याउन े। 

(५) èथानीय Ǿपमा लकेुर रहेका धाǓम[क तथा परुाताि×वक मह×वका èथलहǾ, ĤाकृǓतक İोत, साधनहǾको 
पǒहचान गरȣ राǒƶय तथा अÛतराǒƶय पǐरवेशमा उजागर गन[ सहयोग गनȶ । 

(६) Įम ĤǓत सàमान तथा काम ĤǓत लगावको भावना जागतृ गराई Ǔबƭमान गǐरवी बेरोजगारȣको अÛत गन[ 
èथानीय İोत साधन तथा Ǔसप एवं अÛय आयआज[नका सàभाåयताका ¢ेğहǾको खोजी गन[ अǓभĤǐेरत गनȶ । 
 
 

५ èथानीय पाÓ यĐमका तहगत उƨæेयहǾ 
 

 क¢ा १-५ 

  १.यस ¢ेğमा रहेका पहाड, खोला, नदȣ, ताल, खǓनज पदाथ[ आǑदको पǒहचान र पǐरचय, 
 २.यस ¢ेğमा रहेका ĤचǓलत चाडपव[, धम[, संèकृǓतको पǒहचान, 
 ३.गाउँपाǓलकाको संरचना र यसको काम, कत[åय, अǓधकारको बोध, 
 ४. èथानीय èतरका मह×वपणू[ पय[टǒकय èथलको पǒहचान, 

५. èथानीय Ǿपमा सÑ चालन हनु सÈने èथानीय पेसा, åयवसाय र रोजगारȣका ǒĐयाकलापको 
पǒहचान, 

 ६. यस èथानीय तहमा हनु सÈने ĤाकृǓतक तथा मानवजÛय ǒवपिƣको पǒहचान र सावधानी, 
 ७. èथानीय èतरका कृǒष जÛय उ×पादनको पǒहचान,  

 ८. èवèथकर खाना र असल आचरणको अनकुरण, 
 ९. परàपरागत भाषा र खेलको पǒहचान र Ǔसप ǒवकास। 
     

६ èथानीय पाÓ यĐम Ǔनमा[णमा अवलàबन गǐरएको ĤǒĐया 

क) Ĥा.ǒव. Ĥ.अ. संगको छलफल 

ख) Ǔनमाǒव र माǒव Ĥ.अ. संगको छलफल 
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ग) सàबिÛधत वडाका मा.ǒव. Ĥ.अ. सǒहत, वडा अÚय¢, Ĥ×येक ǒवƭालयको ǒवåयस अÚय¢, 

िश.अ.स. अÚय¢ तथा माÚयǓमक तहमा अÚययनरत ४ जना ǒवƭाथȸ सǒहतको छलफल Ĥ×येक 

वडामा गǐरयो। 

   छलफलमा गǐरएका मÉुय मÉुय काय[हǾ । 

èथानीय पाÓĐमको यस पाǓलकाǓभğको आवæयकता, यसबाट हनेु फाइदा तथा हाĨो पǒहचानको ǒवषयमा 

छलफल गदȷ तपǓसलको ǒवषय ¢ेğमा फरक फरक åयिƠको राय Ǔलइ छलफल गराउने तथा मह×व 

पूण[ǒवषय वèतकुो संकलन गनȶ गǐरयो। जèतै 

१ èथानीय पाÓ यĐम भनेको के हो? 

२ यसको अǓधकार कèमा Ǔनǒहत छ? 

३ हाĨो जनजीवन संग जोडीएको पाÓ यĐम छ? 

४ हामीले Ǔनमा[ण गनȶ ǒक नगनȶ? 

५  Ǔनमा[णमा कèलाइ[ सहभागी गराउने? 

६ ǒवषय वèतकुो छनोट र यसको काय[Ûवयनमा छलफल आवæयक छ वा छैन? 

 

यसै छलफलको Đममा तपǓसल वमोिजमको नमनुा फाराममा सहभागीहǾलाइ[ सàबिÛधत वडामा भएका 

ǒवषयवèतहुǾ भन[ लगाइयो। 

 

 यस पवू[खोला गाउँपाǓलकाको èथानीय पाÓ यĐमले समावेश गनु[पनȶ ǒवषय ¢ेğ र राय Ǔलन ेसमूहले भनु[ पनȶ 

फाराम 

Đ.सं. ǒवषय ¢ेğहǾ राय Ǔलन ेसमूह 

ǒवåयस अÚय¢ िश.अ.स.अÚय¢ अǓभभावक ǒवƭाथȸ 
१. कृǒष     

२. पय[टन     

३. उƭोग     

४ åयापार     

५ नैǓतक िश¢ा     

६ पया[वरण     

७ कला/संèकृǓत     

८ भाषा/भाषी     

९ भेष/भषुा     



6 
 

१० नगदे वालȣ     

११ ĤाकृǓतक İोत साधन     

१२ रोजगारȣको सजृना     

१३ èवाèØय सरसफाइ     

१४ èथानीय Ǔसप     

१५ èथानीय खेलकुद     

१६ जडीबटुȣ       

 

यसरȣ माǓथका ǒवषयमा ६ वटै वडामा छलफल गरȣ èथानीय पाÓ यĐमका लाǓग मह×वपूण[ ǒवषयहǾ छनौट 

गǐरयो। 

छनौट भएका ǒवषय ¢ेğहǾ 

१ भौगोǓलक िèथǓत  

२ हाĨो समाज र èथानीय सरकार 

३ हाĨो संèकृǓत, भाषा र खेलकुद 

४ कृǒष र हाĨो संभावना 

५ èथानीय सीप, ĤǒवǓध र रोजगारȣ 

६ ĤाकृǓतक İोत साधन 

७ पय[टन )èथानीय ,धाǓम[क, ऐǓतहाǓसक तथा वातावरण 

८ èवाèØय तथा हाĨो आचरण 

९ ǒवपद तथा जोिखम åयवèथापन 

घ) ĤाƯ ǒवषय ¢ेğका आधारमा èथानीय पाÓ यĐमको खाका तयार गǐरयो। 

ङ) यसै आधारमा रहȣ Ĥ×येक वडाका िश¢ा ǒवद, बǒुƨिजवी, इǓतहासकार, ǒवषय ǒव£, राजनैǓतक दलका 

ĤǓतǓनǓध संगको छलफल छ वटै वडामा सʶालन गरȣ ǒवषय वèतमुा थप èपƴताका लाǓग छलफल गǐरयो। 

च) छलफल पƱात ्तयार गǐरएको èथानीय पाÓ यĐम िश¢ा सǓमǓतमा पनु Ĥèततु गǐरयो।  

छ) ǒव£को उपिèथǓतमा पाÓ यĐमको थपघट तथा नमनुा पाÓ यĐम संकलन, अÚययन तथा ǒवçलेषण 

गǐरयो। 
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ज) ǒवषवèतमुा सधुार गरȣ èथानीय पाÓ यĐमको अिÛतम èवǾप गाउँ िश¢ा सǓमǓतको Ǔसफाǐरसमा 

काय[पाǓलकामा Ĥèततु गǐरयो। 

८ पाÓ यĐमका सीमाहǾ  

करȣव १३८.०५ बग[ ǒक.Ǔम. ¢ेğफलमा फैǓलएको यो पूव[खोला गाँउपाǓलकामा बहभुाषी,बहधुाǓम[क 

तथा बहसुाèकृǓतक ǓबǓबधता रहेको छ । यो पाǓलका Ǔभğ बसोबास गनȶ माǓनसहǾमा आÝनै 

मातभृाषा,भेषभषुा,रȣǓतǐरवाज, कला सèकृǓत तथा थĤु ैरैथाने सीपहǾ, घरेल ुतथा पाǐरवाǐरक Þयबशाय रहेका छन ्

। यी सबै लोपÛुमखु भाषाभाषी, कला सèकृǓतलाई जगेना[ गदै उनीहǾलाई आǓथ[क,सामािजक, समèकृǓतक 

ǒहसाबले अझ सबल बनाउँदै जाने यो पाÓ यĐमको मÉुय उƧेæय रहेको छ । यहा ँ डोको,डेला, èयाग,ु टोकरȣ, 

डोरा,नाàला कुचो,कोदालो हँǓसया, कपडा Ǔसउने काम आǑद Ĥमखु Þयवसाय हनु।् तहगतǾपमा Đमसः Ǔनमा[ण 

र Ǔबकास गदै जाने यो èथानीय पाÓ यĐमले आÝनो घर,Ǔबƭालय, समदुाय, वडा र गाउँपाǓलकाǓभğका 

पय[टकȧय, धाǓम[क, साèकृǓतक तथा ĤाकृǓतक सàपदाको £ान Ǒदलाउने उƧेæय Ǔलईएको छ । 

यस गाउँपाǓलका Ǔभğ रहेका र भǓबçयमा गन[ सǒकन ेसàभाÞय Þयबशाय Ǔसप तथा उƭमहǾलाई 

Þयबèथापन, सँर¢ण सàबध[न गदै माǓनसहǾलाई èवरोजगार र आ×मǓनभ[र बनाउदै जाने मÉुय उƧेæयका साथ 

Ĥथम चरणमा जàमा नौवटा ¢ेğ Ǔनधा[रण गǐरएको छ । ती ¢ेğहǾ Đमसः भौगोǓलक िèथǓत, हाĨो समाज 

र èथानीय सरकार,हाĨो सँèकृǓत भाषा र खेलकुद,कृǒष र हाĨो सàभावना,èथानीय Ǔसप ĤǓबǓध उƭोग र 

रोजगारȣ,ĤाकृǓतकİोत साधन, पय[टन, èवाèØय तथा हाĨो आचरण, र Ǔबपद तथा जोिखम Þयबèथापन रहेका 

छन ्।समĒमा यस पाÓ यĐमका सीमाहǾ देहाय वमोिजम हनेुछन ् :- 

१. यो पाÓ यĐममा समावेश हनेु ǒवषयवèत ुयस गाउँपाǓलकाको ¢ेğमा माğ ǓसǓमत गǐरएको छ। 

२. यो पाÓ यĐम पवू[खोला गाउँपाǓलकामा माğ काया[Ûवयन हनुेछ। 

३. यो पाÓ यĐम ५ वष[ पǓछमाğ èथानीय समय सापे¢ वनाउन आवæयक पǐरमाज[न र पǐरवत[न 

गन[ सǒकनेछ। 

४. यो पाÓ यĐम शैि¢क सğ २०७८ देिख काया[Ûवयन गǐरनेछ। 

५. यस पाÓ यĐमलाइ[ नेपालȣ तथा अंĒजेी दबैु माÚयममा िश¢ण गराउन सǒकनेछ। 

६. िश¢ा सàबÛधी केÛġȣय मापदÖड अनसुार èथानीय पाÓ यĐममा हनुे पǐरवत[नहǾ èवत: èवीकाय[ 

हनुेछ। 
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९.èथानीय पाÓ यĐम क¢ा (क¢ा १-३) को ¢ेğ र Đम, ǒवषयवèत ुर पाÓ यभार 

Đ. 
सं. 

¢ेğ र Đम ǒवषयवèत ु वाǒष[क 
काय[घÖटा 

१ 
भौगोǓलक िèथǓत 

जनसंÉया,उचाइ[,¢ेğफल,मÉुयबाटो,दूरȣ, हावा पानी, 
धरातलȣय िèथǓत,नÈशा 

१२ 

२ 
हाĨो समाज र 
èथानीय सरकार 

पǐरवार,टोल, गाउँ,वडा, , पǐरवार तथा नाता 
सàबÛध,गाँपाǓलकाको संरचना सामािजक åयिƠ×व र 
जीवनी  

१९ 

३ हाĨो सèँकृǓत,भाषा र 
खेलकुद 

चाड  - पव[,कला -सèँकृǓत ,भेष -भषुा , भाषा,Ǔलǒप, मेला  - 
पव[  - जाğा, गीत  संगीत बाजा, उ×सव  - महो×सव 
खेलकुद 

१९ 

४ कृǒष र हाĨो 
सàभावना  
 

ǓबǓभǏ अǏबालȣःगेडागडुी,कÛदमूल,नगदेवालȣ, 
फलफूलतथा तरकारȣ,पशपुन¢्ी तथा वÛयजÛत ु

३६ 

५ èथानीय Ǔसप,ĤǒवǓध, 
उƭोग र रोजगारȣ 
 
 
 

बेतबांस जÛयसामाĒी,पात,पराल र खोèटा,बाǓबयो 
अिàलसोजÛय,काठ तथाधात ुजÛय,धागो, कपास 
र ऊन जÛय,छाला जÛय,्माटोतथा ढंुगा जÛय,् 
पलािèटक तथा कागज जÛय 

३४ 

६ (ĤाकृǓतक İोत र 
साधन) 

खोलानाला,पोखरȣ,झरना,बनजगँल, जǓडबटुȣ र 
बÛयजÛत,ुखानी, गफुा,ओढार,डाँडा, गडी,टाँकुरा, चलुȣ 
चचुरुा 

१० 

७ पय[टन 

 

(èथानीय,धाǓम[क, ऐǓतहाǓसकतथावातावरण) 
(मठ, मिÛदर तथामौलाहǾ, ऐǓतहाǓसकगफुातथागडी, 
डाँडा, टाकुरा, वनभोजèथल तथा ßयू ÜवाईÛटहǾ) 

१२ 

८ èवाèØयतथाहाĨो 
आचरणः 
 

åयिƠगत सरसफाई, फोहर मैलाåयवèथापन, èवÍछ 
खानेपानी, शौचालय, èवèथकर खाना, आदर सàमान, 

मायाममता, मेलǓमलापतथाआपसी सहयोग, Ǔसƴ तथा 
सßयबोलȣ, लागपुदाथ[ तथा दåुय[सनी, 
पाǐरवाǐरकिजàमेवारȣ र उƣरदाǒय×व 

११ 

९ ǒवपद तथा जोिखम
åयवèथापनः 
 
 

वाढȣ पǒहरो, हरुȣ बतास, आगलागी, चʫाɨ, , महामारȣ
अǓसना, भकूàप, 

पाǐरवारȣकिजàमेवारȣ र उƣरदायी×व 

७ 

जàमा १६० 
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१०.èथानीय पाÓ यĐम क¢ा (क¢ा ४-५) को ¢ेğ र Đम, ǒवषयवèत ुर वाǒष[क काय[घÖटा 

Đ. 
सं. 

¢ेğ र Đम ǒवषयवèत ु वाǒष[क 
काय[घÖटा 

१ 
भौगोǓलक िèथǓत 

जनसंÉया,उचाइ[,¢ेğफल,मÉुयबाटो,दूरȣ, हावा पानी, धरातलȣय 
िèथǓत,नÈशा 

७ 

२ हाĨो समाज र 
èथानीय सरकार 

पǐरवार,टोल, गाउँ,वडा, , पǐरवार तथा नाता सàबÛध,गाँपाǓलकाको संरचना 
सामािजक åयिƠ×व र जीवनी  

१५ 

३ हाĨो सèँकृǓत,भाषा र 
खेलकुद 

चाड  - पव[,कला -सèँकृǓत ,भेष -भषुा , भाषा,Ǔलǒप, मेला  - पव[  - जाğा, गीत  
संगीत बाजा, उ×सव  - महो×सव खेलकुद 

१५ 

४ कृǒष र हाĨो 
सàभावना  
 

ǓबǓभǏअǏबालȣःगेडागडुी,कÛदमूल,नगदेवालȣ, फलफूल तथा तरकारȣ, 
पशपुन¢्ी तथा वÛयजÛत ु

३२ 

५ èथानीय Ǔसप,ĤǒवǓध, 
उƭोग र रोजगारȣ 

बेतबांस जÛयसामाĒी,पात,पराल र खोèटा,बाǓबयो अिàलसोजÛय,काठ 
तथाधात ुजÛय,धागो, कपास र ऊन 

जÛय,छाला जÛय,्माटोतथा ढंुगा जÛय,्पलािèटक तथा कागज जÛय 

३० 

६ (ĤाकृǓतक İोत र 
साधन) 

खोलानाला,पोखरȣ,झरना,बनजगँल, जǓडबटुȣ र बÛयजÛत,ुखानी, 
गफुा,ओढार,डाँडा, गडी,टाँकुरा, चलुȣ चचुरुा 

६ 

७ पय[टन 

 

(èथानीय,धाǓम[क, ऐǓतहाǓसकतथावातावरण) 
(मठ, मिÛदर तथामौलाहǾ, ऐǓतहाǓसकगफुातथागडी, डाँडा, टाकुरा, 
वनभोजèथल तथा ßयू ÜवाईÛटहǾ) 

१० 

८ èवाèØयतथाहाĨो 
आचरणः 
 

åयिƠगत सरसफाई, फोहर मैलाåयवèथापन, èवÍछ खानेपानी, शौचालय, 

èवèथकर खाना, आदर सàमान, मायाममता, मेलǓमलापतथाआपसी 
सहयोग, Ǔसƴ तथा सßयबोलȣ, लागपुदाथ[ तथा दåुय[सनी, 
पाǐरवाǐरकिजàमेवारȣ र उƣरदाǒय×व 

७ 

९ ǒवपद तथा जोिखम
åयवèथापनः 

वाढȣ पǒहरो, हरुȣ बतास, आगलागी, चʫाɨ, , महामारȣ, अǓसना, भकूàप, 

पाǐरवारȣकिजàमेवारȣ र उƣरदायी×व 

६ 

जàमा १२८ 
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११.ǒवषयवèतकुो ¢ğे र Đम 

qm
= 
;
= 

ǒवषय ¢ेğ क¢ा -१ क¢ा -२ क¢ा -३ क¢ा -४ क¢ा -५ 

!= 

भौगोǓलक 
िèथǓत(जनसंÉया,उ
चाइ[,¢ेğफल,मÉुय
बाटो,दूरȣ, हावा 
पानी, धरातलȣय 
िèथǓत,नÈशा) 

१.आफू बसेको 
ठाउँ,टोल र वडाको नाम 
र ठेगाना      २. 
आÝनो वरपरकोबाटो 
तथा गोरेटो घोडेटो 
बाटोको नाम 

१. आÝनो ठाउँको 
भौगोǓलकअवèथा 
२.आÝनो गाउँसंग 
जोǓडएका मÉुय 
बाटाहǾ 

१. आÝनो 
गाउँपाǓलकाको 
धरातलȣय 
िèथǓत,आÝनो 
पǐरवार र गाउँको 
जनसंÉया २. 
Ĥमखु èथानीय 
वाटाहǾको नाम र 
दूरȣ ३. आÝनो 
गाउँको नÈशा 

१. आÝनो वडा 
तथागाउँपाǓलकाको 
जनसंÉया र 
¢ेğफल 

२. वडाको बाटो र 
नÈशामा èथानीय 
ठाउँहǾको पǒहचान 

१. आÝनो वडा र 
पाǓलकाको जानकारȣ   
२. गाउँपाǓलकाको 
हावा, पानी, बाटो र 
धरातलȣय उचाइ             
३. पाǓलकाको नÈशा 
मÉुयवèती र बाटोहǾ 

@= हाĨो समाज र 
èथानीय 

सरकार(पǐरवार,टो
ल, गाउँ,वडा, , 

पǐरवार तथा नाता 
सàबÛध,गाँपाǓलका

को संरचना 
सामािजक 

åयिƠ×व रजीवनी 
) 

१.आÝनो पǐरचय, घर, 
पǐरवार र हाĨो 
ǒवƭालय। 

१.आÝनो छरǓछमेक 
नाता सàबÛध र 

साइनो 

१. आÝनो गाउँको 
पǐरचय 

२. समदुायको 
आवæयकता र 

मह×व 

१. समाजको 
पǐरचय 
२.गाउँपाǓलकाको 
पǐरचय     
३.समािजक तथा 
Ĥबƨु åयिƠ×व 

१. समाजको मह×व 
र आवæयकता          
२. गाउँपाǓलकाको 
गठन ĤǒĐयाकाम 
कत[åय र अǓधकार 

#= हाĨो सँèकृǓत,भाषा 
र खेलकुद(चाड  - 

पव[,कला -
सèँकृǓत,भेष -भषुा , 

भाषा,Ǔलǒप, मेला  - 
पव[  - जाğा, गीत – 
संǓगत,बाजा,उ×सव  

- 
महो×सव,खेलकुद) 

१. मÉुय चाडपव[, 
मठमिÛदर 

२. बोलȣचालȣको भाषा 
èथानीय वाजा 

१. èथानीय 
चाडपव[हǾ 
२.èथानीय 

परàपरागत भाषा र 
गीत 

 १.  परàपरागत 
वाजा र èथानीय 
खेलकुद 

२. èथानीय 
रहनसहन मेलापात 
जाğाउ×सव र 

भेषभषुा 

१. èथानीय भाषा 
खेलकुद र 
ऐǓतहाँǓसक èथलको 
पǐरचय  

२. पव[ उ×सव 
जाğा महो×सवको 
मह×व 

१. धाǓम[क सǒहçणतुा 
र पारçपǐरक सÙ भाव  

२. परàपरागत वाजा 
तथा खेलको अßयास  

३. èथानीय भाषा 
तथा Ǔलǒपको Ĥयोग 
संर¢ण र संवध[न 

$
= 

कृǒष र हाĨो 
सàभावना (ǓबǓभǏ 

अǏबालȣः 
गेडागडुी, 
कÛदमूल, 

१.आफ्नो घरमा 
Ĥयोगगǐरने केǒह 
अǏबालȣ,गेडागडुी,फलफू
ल तरकारȣको नाम  । 

– घरपालवुाजनावर, प¢ँी 

१. समय अनसुार 
रउ×पादन गन[ सǒकने 
कृǒष उपज  
२. घरपालवुापशपंु¢ी 
तथा वÛयजÛतकुो 

१.अǏ बाǓलको 
मह×व 

२.जनवार र 
पं¢ीमा फरक 

३.सàभाǒवत कृǒष 

१.हाĨो ƳाèØय र 
ǓबषाǑद रǒहतखाना 
। 

२. पशपुÛछȤ 
åयवसायको 

१.कृǒष उ×पादन र 
यसको बजारȣकरण  
२.रैथाने बाǓल 
लोपोÛमखु जनावर 
यसको संर¢ण 
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नगदेवालȣ,फलफू
ल तथा तरकारȣ, 
पशपुन¢्ी तथा 
वÛयजÛत)ु 

तथा जगँलȣजनावरहǾको 
नाम  । 

बासèथान तथा पशपुÛछȤ 
åयवसाय  

सàभावना र यसको 
मह×व . 

संबध[न र यसको 
मह×व . 

 

%= èथानीय 
Ǔसप,ĤǒवǓध, उƭोग 
र 
रोजगारȣ(बेतबांस 
जÛय 
सामाĒी,पात,पराल 
र खोèटा,बाǓबयो 
अिàलसोजÛय,काठ 
तथाधात ु
जÛय,धागो, कपास 
र उन 

जÛय,छाला 
जÛय,माटोतथा 
ढंुगा 
जÛय,ãपािèटकतथा
कागजजÛय) 
 
 
 

१. आÝनो घरमा भएका 
èथानीय सामĒीबाट 
बनेका वèतहुǾको नाम 

१. èथानीय èतरमा 
Ǔनमा[ण गन[ सǒकने 
ǒवǒवध सामĒी र 
यसको Ĥयोग 

 

१. èथानीय कÍचा 
पदाथ[मा आधाǐरत 
उƭोग åयवसाय 

२. èथानीय 
उ×पादन र मह×व 

 
 

१. èथानीय कÍचा 
पदाथ[मा आधारȣत 
उƭोग åयवसाय र 
यसको मह×व 

२. èथानीय रैथाने 
Ǔसपमा आधाǐरत 
åयवसाय र यसको 
मह×व 

१.èथानीय कÍचा 
पदाथ[मा आधाǐरत 
उƭोग åयवसायको 
Ĥवध[न र वजारȣकरण 

२.èथानीय Ǔसपमा 
आधाǐरत ĤǒवǓध 
ǒवकास . 

^= (ĤाकृǓतक İोत र 
साधन)खोलानाला,
पोखरȣ,झरना,बनजँ
गल, जडीबटुȣ र 
बÛयजÛत,ुखानी, 
गफुा,ओढार,डाडा, 
गडी,टाँकुरा, चलुȣ 
चचुरुा 

१.आÝनो वरपर भएका 
खोलानाला बनजंगल 
जीवजÛतकुो नाम 

१.èथानीय èतरमा 
रहेका मह×वपूण[ 
खोला-नाला, 
बनजंगल, वÛयजÛत ुर 
डाँडा काँडाहǾको 
नाम 

१. ĤाकृǓतक 
İोतसाधनको 
आवæयकता र 
मह×व 

 

२. संर¢णका 
उपायको साथै 
हाĨा कत[åयहǾ  
 
 

१. èथानीय 
ĤाकृǓतक İोत 
साधन र हाĨो 
सàबÛध  
२. Ĥाकृत İोत 
साधनको 
ऐǓतहाǓसक मह×व 
र यसको संर¢ण 

३.ĤाकृǓतक 
असÛतलुनका 
असरहǾ 

 

१.ĤाकृǓतक 
İोतसाधनको 
पया[वरिणय सÛतलुन 
र हाĨो èवाèØय  
२.आÝनो ठाउँ वरपर 
पाइने जैǒवकǓबǓबधता 
३.ĤाकृǓतक 
İोतसाधन संर¢णका 
ĤयासहǾ र हाĨो 
कत[åय 
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&= पय[टन(èथानीय,धा
Ǔम[क, ऐǓतहाǓसक 
तथा वातावरण) 
(मठ, मिÛदर 
तथामौलाहǾ, 

ऐǓतहाǓसकगफुात
थागडी, डाँडा, 
टाकुरा, वनभोज 
èथलतथाßयू 
ÜवाईÛटहǾ) 

१.आÝनो वरपर 
भएका(मठमिÛदर 
तथामौलाहǾ, 

ऐǓतहाǓसकगफुात
थागडी, डाँडा 
टाकुरा वनभोज 
èथलतथाßयू 
ÜवाईÛटहǾकोना
म 

 

१.हाĨा वरपर  
रहेका Ĥमखु मठ 
मिÛदर 
२.ऐǓतहाǓसक गफुा 
तथा गढȣ एवं 
वनभोज èथल तथा 
ßयू  ÜवाइÛटहǾ र 
यसको मह×व 

१.गाउँपाǓलका 
Ǔभğ  रहेका 
पय[टकȧय मह×वका 
èथानहǾ 
ǒयनीहǾको मह×व 
संर¢ण र Ĥवध[न 

१.èथानीय पय[टन 
Ĥवध[न ǒवकास 

२.पय[टन ǒवकासका 
लाǓग ऐǓतहाँǓसक 
सàपदाको संर¢ण र 
ǒवकास 

 

१.पय[टन तथा यसको 
मह×व 

२.पय[टकȧय सàपदाको 
संर¢णमा हाĨो भǓूमका

*
= 

èवाèØयतथाहाĨो 
आचरणः 
(åयिƠगत 
सरसफाई, फोहर 
मैला åयवèथापन, 

èवÍछ खानेपानी, 
शौचालय, 

èवèथकर खाना, 
आदर सàमान, 

मायाममता, 
मेलǓमलाप तथा 
आपसी सहयोग, 

Ǔसƴ तथा 
सßयबोलȣ, 
लागपुदाथ[ तथा 
दåुय[सनी, 
पाǐरवाǐरक 
िजàमेवारȣ र 
उƣरदायी×व) 

१.åयिƠगत 
सरसफाइ र 
हाĨो आचारण 

२.èवÍछ ǒपउने 
पानीखाना र 
फोहर 
åयवèथापन, 
आपसी 
मेलǓमलाप 

 

१.आÝनो घर वरपर 
रहेका धारा कुवा 
शौचालय, बाटोको 
Ĥयोग र सरसफाइ। 

२.आपǓस सƫाव र 
िशƴाचार 
३. èवèथकर खाना 
र हाĨो èवाèØय  
 

१.èवाèथकर 
जीवनसैलȣ  र 
हाĨो åयवहार 
२.आदर स×कार र 
आपसी सÙ भाव  
 

१.हाĨो èवाèØयमा 
सÛतǓुलत भोजन र 
पोषणको मह×व 

२..लाग ुओषध र 
दåुय[सनी 
 
 

 
१.वातावरणीय 
सरसफाई तथा 
यसको मह×व 

२.सामािजक 
मेलǓमलाप तथा 
आपसी सहयोग, 

३.लाग ुपदाथ[ 
दवु[यसǓन र यसले 
पानȶ असर 
४.पाǐरवाǐरक 
िजàमेवारȣ र 
उƣरदाǒय×व । 

 

(= ǒवपद तथा जोिखम
åयवèथापनः 
(वाढȣ पǒहरो, हरुȣ 
बतास, आगलागी
चÒ याङ, , महामारȣ
अǓसनाभकुàप, 

पाǐरवारȣकिजàमेवा
रȣ र 
उƣरदायी×व) 

१.ĤाकृǓतक Ĥकोप 
र यसका  Ĥकार  

 

१.सàभाǒवत ǒवपतका 
ĤकारहǾ 

२.Ǔबपद तथा 
जोिखमबाट बÍने 
उपायहǾ 

१  Ǔबपद तथा 
जोिखमको पǐरचय 

२ हाĨो घर र 
ǒवƭालयमा आउने 
ǒवपद तथा 
यसबाट बÍने 
उपाय 

 

१.ǒवपद तथा 
जोिखम बाट पन[ 
सÈने असर 
२. सàभाǒवत 
ǒवपद तथा 
जोिखम पǒहचान र 
सतक[ ता 
 

१.ǒवपदको पूव[ 
संकेत र सतक[ ता 
२.भǒवçयमा हनुसÈने 
ǒवपद तथा जोिखम 
पǒहचान तथा 
åयवèथापन 
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१२. ǓसकाइउपलिÞध / ǒवषयवèत ुǒवèतǓृतकरण 

यस ǒवषयमा क¢ागतǾपमा बालबाǓलकाहǾले हाǓसल गनȶ Ǔसकाइ उपलिÞधलाइ[ स¢मताका Ǿपमा Ĥèततु 

गǐरएको छ। Ǔसकाइ उपलिÞध/ǒवषयवèतकुो ǒवèततृीकरण तलको ताǓलकामा Ĥèततु गǐरएको छ। 

क¢ा १ 

¢ेğ स¢मता/Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

ǒवषयबèतकुो Ǔबèततृीकरण सàभाǒवत िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप सàभाǒवत मूãयांकन ĤǒĐया 

भौगोǓलक 
िèथǓत 

- आफू बसेको 
ठाउँ,टोल वडाको नाम 
र ठेगाना भÛ न 

- आÝनो वरपरकोबाटो 
तथा गोरेटो घोडेटो 
बाटो को नाम वताउन 

-आफू बसेको ठाउँ,टोल र 
वडाको नाम र ठेगानाको 
लेखन तथा िचğ तथा 
नÈशा 
- आÝनो वरपरको बाटो 
तथा गोरेटो घोडेटो 
बाटोको नाम लेखन तथा 
िचğ तथा नÈशा 
 

-ǒवƭाथȸलाइ[ गाउँको नाम समूह तथा 
åयिƠगत Ǿपमा सोधेर भÛ न लगाउन े

- गाउँघरको आसपासमा भएका बाटो 
तथा सडकहǾको नाम भÛ न लगाउने 
र समूहमा छलफल गराउने 
- आफू बसेको वनोट Ǔभरालो समथर 
अÛय नदȣ पहाड उÍच èथान कèतो 
छ, छलफल गनȶ। 

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ वाèतǒवकताको £ान 
Ĥदान गन[ क¢ा वाहȣर लगी वǐरपǐरको 
भभूागको वनोट देखाउने 

- आफू बसेको ठाउँको नाम 
भÛ न लगाउने। 

आÝनो वरपरकोबाटो तथा 
गोरेटो घोडेटो बाटोको नाम 
भÛ न लगाउने। 

 

हाĨो 
समाज र 
èथानीय 
सरकार 

-आÝनो पǐरचय Ǒदन 

- घर पǐरवारका 
सदèयको नाम भÛ न।  

-आÝनो ǒवƭालय र 
गाउँपाǓलकाको नाम 

 वताउन। 

-आÝनो साथीहǾको 
नाम भÛ न। 

- घर पǐरवारका 
सदèयहǾ तथा 
नातेदारहǾको नाम( 
आमा, बबुा, दाज,ु भाइ 
आǑद) 
-आÝना साथी समूह, 
क¢ा कोठा, ǒवƭालय र 
गाउँपाǓलका 

- ĤưहǾ सोधी छलफल गराउने। 
जèतै 

ǓतĨो नाम के हो? 

ǓतĨी आमाको नाम के हो? आǑद 

-ǒवƭाथȸहǾलाइ[ बोड[मा लेखेर भÛ न 
लगाउने। 

-आÝना सबै पǐरवारका सदèय तथा 
साथीहǾको नाम भÛ न लगाउन।े 

ǒवƭालय र गाउँपाǓलकाको नाम भÛ न 

लगाउने र छलफल गराउने। 

-Ĥư  सोÚने। 

जèतै, ǓतĨो नाम के हो ? 

-पǐरवारका सदèयहǾको नाम 
भǏ लगाउने। 

 ǒवƭालय र गाउँपाǓलकाको 
नाम भÛ न लगाउने। 
 
 
 
 

 

हाĨो 
सँèकृǓत,भा
षा र 
खेलकुद 

-मÉुय 
चाड,पव[,मठ,मिÛदको 
नाम बताउन।     -

बोǓलचाǓलको भाषा, 
èथानीयवाजाको नाम 

-मÉुय चाडपव[ (दशɇ, 
Ǔतहार आǑद),थानीय 
मठ,मिÛदको नाम -
बोǓलचाǓलको 
भाषा,(नेपालȣ, मगरȣ, 

- ĤưहǾ सोǓध छलफल गराउने। 
जèतै 

ǓतĨो पǐरवारमा मनाइने मÉुय चाड को 
नाम के हो? 

ǓतĨो घरमा बोǓलने भाषाको नाम के 

Ĥư सोÚने। 

जèतै, Ǔतमीलाइ मनपनȶ 
चाडपव[को नाम भन र ǓतĨो 
घर निजकको मÛदȣरको नाम 
के हो 
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भÛ न। 

èथानीय खेलकुदको 
नाम भÛ न। 

नेवारȣ आǑद) èथानीय 
वाजाको नाम (दमाहा, 
सनाइ, मादल, मजरुा 
आǑद) 

èथानीय खेलहǾको नाम 
(जèतै कवǓड, भǓलबल, 
गʣा, गÍु चा आǑद)   

हो? 

Ǔतमीले देखेका बाजाहǾको नाम भन। 

आǑद 

-ǒवƭाथȸहǾलाइ[ बोड[मा लेखेर सबै 
ǒवƭाथȸहǾलाइ[ पालैपालो भǏ लगाउने 
। 

- थाहा भएका बाजाहǾको िचğ 
बनाउन लगाउने र èथानीय खेलहǾको 
नाम भÛ न लगाउने। 

सà भव भएसàम वाजाहǾको अवलोकन 
गराउने तथा चाट[ बाट Ĥƴ पानȶ। 

ǓतĨो घरमा बोǓलने भाषाको 
नाम के हो? 
 

थाहा भएका बाजाको नाम 
भन? 
 

वाजाहǾको  िचğ बनाउन 
लगाउने । 

Ǔतमीले जानेका खेलहǾको 
नाम भन। 

कृǒष र 
हाĨो 
सàभावना 

– आĥनो घरमा Ĥयोग 
गǐरने केǒह अÛ नबालȣ, 
,फलफूल तथा 
तरकारȣको नाम  

बताउन । 

–घरपालवुा जनावर, 

प¢ँी 
र केहȣ जगँलȣ 
जनावरको  

नाम बताउन। 

 जèतै धान,मकै,गह,ु 

कोदो, Ǔसãटुɬ,भटमास 
आप,सÛुतला, 
कागǓत,काउलȣ, 
बँÛदा, रायो साग आǑदको 
नाम । 

घरपालवुा जनावर जèतैः 
गाई, भɇसी,भेडा, बाđा, बँगरु 

हाँस,कुखरुा, परेवा को नाम 
। 

जगँलȣ जनावर जèतैः 
बाघ,भाल,ुबादँर,दàुसी,काǓल
ज 

ढुकुर,सगुा,Ǔगƨ आǑदको 
नाम । 
 
 
 
 

ǓबƭाथȸहǾलाई उǓनहǾले 

खाने खाना, फलफूल,तरकारȣ 
को नाम सोǓध भǏ लगाउने। 

िश¢कले ǓबƭाथȸहǾलाइ उƠ 
बèतहुǾको नमनुा  देखाउने र 
आवæयकता अनसुार èथलगत ħमण 
गराउने। 
 
–ǓबƭाथȸहǾलाई आ-आÝनोघरमा 
भएका पश ुप¢ँीको नाम भǏ लगाउने 
। 

èथानीय Ǿपमा नपाइने  जनावर 
प¢ँीको चाट[ देखाई नाम सोÚने । 

कुनकुन घरपालवुा र जँगलȣ हो भनी 
सोÚने,अǓन Ĥèट पाǐरǑदने । 
 
 

अÛ नबाǓल, फलफूल, 
तरकारȣ,गेडागडुीको िचğ 
देखाई एकएक गरेर Ĥæ न 
सोÚने। 

उƠ बèतहुǾको नमनुा 
देखाई िचǏ लगाउने । 

जोडा बनाई िचǏ लगाउन े
 
 
जनावर, पशपंु¢ी भएको चाट[ 
देखाई नाम,घरपालवुा तथा 
जगँलȣ कुन कुन हो भǓन 

छुʫाउन लनाउने। 

èथानीय 
Ǔसप,ĤǒवǓध,
उƭोग र 
रोजगारȣ 

आÝनो घरमा Ĥयोग 
गǐरने 
सामानहǾको नाम 
बताउन । 

 

आÝनो घरमा Ĥयोग गǐरने 
सामानहǾ जèतैः 
कुटो,कोदालो,हँǓसया,डोको,
नाàलो,टोकरȣ,कुचो,चकटȣ,
ठेउको,सकुुल,गÛुġो,कुिच[,टे
बलु,कापी,पÛेसील,कपडा 
िèवटर छालाका 
Ïयाकेट,पेटȣ,टाँक, लोहोरो 
आǑद । 

ǒवƭाथȸलाई आÝनोघरमा Ĥयोग गǐरने 
सामान 

हǾको नाम पालैपालो सोधी भǏ 
लगाउन,े 

सामानहǾको चाट[ देखाइ Ĥæ न गनȶ। 

नमनुासमेत देखाई Ĥèट पानȶ। 

चाट[ र नमनुाको Ĥयोग गरȣ 
Ĥæ न गनȶ। 

िचğ र सामानको नाम  Ǔबच 
जोडा Ǔमलाउन लगाउने। 
 
िचğ देखाइ सोको नाम भÛ न 
लगाउने। 
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ĤाकृǓतक 
İोत र 
साधन 

 
आÝनो घरवरपर भएका 
ĤाकृǓतक İोत साधनको 
नाम वताउन। 

 

आÝनो घर,ǒवƭालय वरपर 
रहेका ĤाकृǓतक İोत 
साधन जèतैःखोला नाला, 
बनजनँल, माटो, खानी, 
कुवा पोखरȣ, झरना,डाडा, 
काडा, पहाड आǑद । 
 

 
 चाट[ Ĥयोग गरȣ ĤाकृǓतक İोत साधन 

सँग सàबिÛधत शÞदहǾ Ǔसकाउने । 

आÝनो घर र Ǔबƭालय वर पर पाइने 
ǒवǓभǏ İोत 

सàपदाको नाम भǏ लगाई 

सेतोपाटȣमा लेơ।े 

 चाट[मा देखाइएका िचğहेरȣ 
Ǔतनको नाम भÛ न लगाउने। 
 
ǓतĨो घर Ǔबƭालय वरपर 

पाइने केहȣ ĤाकृǓतक İोत 

साधनको नाम भन । 
 

पय[टन आÝनो वरपर भएका 
मठमिÛदर तथा मौलो 
ऐǓतहाǓसक गफुा गढȣ 
डाँडा टाकुरा वनभोज 
èथल ßयू Üवाइ[Û टहǾ 
आǑदको नाम भÛ न।   

 वरपर भएका मठमÛदȣर 
तथा मौलाहǾ, ऐǓतहाǓसक 
गफुा, गढȣ, डाँडा, टाकुरा, 

वनभोज èथल, ßयू 
Üवाइ[Û ट आǑद 

िचğ छलफलबाट मठमिÛदर तथा 
मौलो ऐǓतहाǓसक गफुा तथा गढȣ, डाँडा 
टाकुरा, वनभोज èथल तथा ßयू 
ÜवाइÛटहǾको बारेमा बतारइ् èथलगत 
अवलोकन ħमण गराउने । 

 
 

आÝनो घरवरपर 
भएकोमिÛदरको नाम भन। 

 मौलो भनेको के हो? 

ǓतĨो घर वरपर रहेका कुनै 
एक पय[टǒकय èथलको नाम 
भन। 

èवाèØय 
तथा हाĨो 
आचरणः 

åयिƠगत सरसफाइ र 
असल आचरण एवं 
èवÍ छ ǒपउने पानी 
खाना र फोहर 
åयवèथापन आपसी 
मेलǓमलाप बारे भÛ न।  
 

åयिƠगत सरसफाइ, राĨा 
बानी åयवहारहǾ, èवÍछ 
ǒपउने पानी  खाना र 
फोहर मैला åयवèथापन 
तथा मेलǓमलाप सहयोग 
। 

 

िचğ छलफलबाट åयिƠगत सरसफाई 
बारे बझुाउने ।  असल आचरण एवं 
आपसी मेलǓमलाप बारे छलफल गनȶ 
। èवÍछ पानी  खाना र फोहर मैला 
åयवèथापन सàबÛधी जानकारȣ गराउने 
। क¢ा कोठा Ǔभğ फोहर मैला 
åयवèथापनको ǒĐयाकलाप गराउने।  
 
 

åयिƠगत सरसफाइमा के के 
पद[छन? 

असल आचरण Ǔभğ कèतो 
बानी åयवहारहǾ पद[छन?  
 

कèतो खाना खान ुहुँदैन? 
 

Ǔतमी आÝना साथीहǾसंग 
कसरȣ बèन ुपछ[ ? 

ǒवपदतथा 
जोिखमåयव
èथापनः 

ĤाकृǓतक Ĥकोप र 
यसका Ĥकार भÛ न    
। 

ĤाकृǓतक Ĥकोप र यसका 
Ĥकार जèतै वाढȣ 
पǒहरो,हरुȣ वतास, 

आगलागी, चʫाङ, अǓसना 
आǑद । 

ǒवƭाथȸलाइ Ĥưोƣर छलफल  
İåयǺæय सामĒीको Ĥयोग तथा 
èथलगत अवलोकन ħमणको 
माÚययमबाट वाढȣ पǒहरो,हरुȣ वतास, 

आगलागी, चʫाङ, अǓसना आǑदको 
बारेमा बझुाउने ।. 

ĤाकृǓतक  Ĥकोप के के हनु 
भÛ न लगाउने। 

 

 

क¢ा २ 

¢ेğ स¢मता/Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

ǒवषयबèतकुो Ǔबèततृीकरण सàभाǒवत िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप सàभाǒवत मूãयांकन ĤǒĐया 

भौगोǓलक 
िèथǓत 

-आÝनो ठाउँको 
धरातलȣयअवèथाको 
वारेमा भÛ न। 

-आÝनो गाउँसंग 
जोǓडएका मÉुय 

-आÝनो ठाउँको 
धरातलȣयअवèथा (ǒहमाल, 
पहाड, हावापानी आǑद)। 

- आÝनो गाउँसंग 
जोǓडएका मÉुय बाटाहǾ र 

-भवूनोटका आधारमा Ǔभरालो, लेक 
तथा समथरको पǐरभाषा èवǾप 
वताउँदै छलफल गराउने। 

-गाउँपाǓलकाको èवǾप झãकने 
ǒकǓसमका िचğहǾ Ĥèततु गरȣ 

- गाउँपाǓलकाको नÈशा 
देखाइ[ धरातलȣय अवèथा 
भÛ न लगाउने। 

-गाउंसंग जोǓडएका मÉुय 
बाटाहǾको नाम भÛ न 
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बाटाहǾको नाम भÛ न। èथानीय बाटाको नाम। छलफल गनȶ। 

- नÈशा अनसुार गाउँपाǓलका Ǔभğ 
रहेका खोला, बनजंगल तथा बाटोको 
बारेमा जानकारȣ गराउने। 

लगाउने। 

हाĨो 
समाज र 
èथानीय 
सरकार 

-आÝनो छरǓछमेकको 
नाम वताउन। 

- समूहमा Ǔमलेर काम 
गनȶ तǐरका वताउन। 

- आÝना नाता तथा 
साइनो सàबÛधहǾको 
वारेमा वताउन। 

आÝ नो गाउँपाǓलका र 
वडाको नाम वताउन। 

- आफू र आÝना 
छरǓछमेकȧ, घरपǐरवार 
 

-हाĨो नाता सàबÛध तथा 
साइनोको जानकारȣ 
 

 ǒवƭालय, गाउँपाǓलका र 
वडाको नाम 

 

 

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ पǐरवार तथा नाता 
सàबÛध दशा[उने िचğ देखाइ 
छलफल गराउने। 

- आÝना निजकका Ǔछमेकȧ संगको 
नाता सàबÛधको वारेमा Ĥư सोÚने। 

नाता सàबÛधको अǓभनय गन[ लगाउन े

- साथी समूह बनाइ[ काम गन[ 
लगाउने।( िचğ देखाइ[ समूǒहक 
छलफलबाट जवाफ Ǒदन लगाउने) 
आÝनो ǒवƭालय रहेको गाउँपाǓलका 
र वडाको नाम भǏ लगाउने। 

 
 

ǓतĨो Ǔछमेकमा वèने 
माǓनसहǾको नाम वताउ। 

 

ǓतĨो Ǔछमेकमा वèने 
माǓनसहǾ संग ǓतĨो के 
कèतो नाता सàबÛध र 
साइनो छ ? 
 

ǓतĨो समदुायमा समूहमा 
Ǔमलेर गǐरने काम भन? 
 

ǓतĨो ǒवƭालय रहेको 
गाउँपाǓलका र वडाको नाम 
भन। 

हाĨो 
सँèकृǓत,भा
षा र 
खेलकुद 

-èथानीय चाडपव[हǾको 
नाम वताउन । 

-èथानीय परàपरागत 
भाषाको नाम  र 
गीतहǾ गाउन र 
भÛ न। 
 
èथानीय खेलहǾको 
नामको सूची वनाउन। 

- आÝनो समदुायमा भएका 
मÉुय चाडपव[को  जèतै 
दशै Ǔतहार फाग ुआǑदको 
जानकारȣ 
- èथानीय परàपरागत 
भाषाको नाम जèतै नेवारȣ, 
मगरȣ, नेपालȣ आǑद र गीत 
जèतै सदावाहर ßयाउरे, 
सोरठȤ आǑद गाउन र भÛ न 

èथानीय खेल जèतै 
डÖडीǒवयो भकुÖडो  

- ǒवƭाथȸलाइ[ आफूले जानेका 
चाडपव[को बारेमा भÛ न लगाउने र 
छलफल गराउने। 

-ǒवƭाथȸले जानेका आÝना समदुाय 
èतरमा भएका चाडपव[को नाम भÛ न 
लगाउने र ती चाडपव[को अवसरमा 
गǐरने ǒवǓभÛ न ǒĐयाकलापको सूची 
वनाउने। 

- क¢ा कोठामा भएका सबै 
ǒवƭाथȸलाइ[ आ-आÝनो भाषा र 
जानेको एउटा गीत गाउन लगाउने। 

- èथानीय भाषा तथा गीतको चाट[मा 
सूची बनाइ[ क¢ा कोठामा टाँèन 
लगाउने। 

èथानीय खेलको नाम भǏ लगाइ 
सूची तयार गन[ लाउन े

ǒवƭाथȸको समूह ǒवभाजन गरȣ ǒवǓभǏ 
गीत गाउन र खेल खेãन लगाउने। 

 

- ǓतĨो पǐरवारमा मनाइने 
चाडपव[हǾ के के हनु? 

- ǓतĨो पǐरवार र 
छरǓछमेकमा बोǓलन ेभाषा के 
के छन? 

- ǓतĨो पǐरवार र 
छरǓछमेकमा गाइने गीत के 
के छन ? कुनै एउटा गीत 
गाउ। 

ǓतĨो घरवरपर खेǓलने कुनै 
तीन खेलको नाम लेख। 

कृǒष र 
हाĨो 

१. समय समय अनसुार पाइने 
अǏबालȣ, 

िचğ र शÞद पƣीको Ĥयोग गनȶ, 
जोडा Ǔमलाउने,Ǔबषयबèतकुो 

चाट[ र शÞद पƣीको Ĥयोग 

गरȣ Ĥæ न गनȶ। 
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सàभावना अनसुारउ×पादन गन[ 

सǒकने कृǒष उपजको 

नाम वताउन। 

२. घरपालवुापशपंु¢ी 
तथा वÛयजÛतकुोवèने 
ठाउँको वारेमा 
वताउन। 

फलफूल,तरकारȣको आǑद 
 
घरपालवुा जनावर जèतैः 
भैसी, बाđा,बँगरु,कुखरुा, 
परेवाः 
जगँलȣ जèतैःबाघ, भाल ु
हǐरण, मगृ,बाँदर, काǓलज, 
ढुकुर आǑद। 

ǒयनीहǾको बासèथान 
आǑद। 
 

नाम भǏ लगाई Ǒदƭाथȸ 
Ǔबच छलफल गनȶ। 

आबæ यक परे खेतवारȣ,करेसाबारȣ, 
िचǓडया 
खाना(पशपुँ¢ी भएको ठाउँ) 

को ħमण गराउने। 
 

अǏबालȣ, फलफूल, तरकारȣ 
पश ुप¢ँीको जोडा Ǔमलाउने 
Ĥæ न गन[ लगाउन े। 

èथानीय 
Ǔसप,ĤǒवǓध, 
उƭोग र 
रोजगारȣ 

èथानीय èतरमा Ǔनमा[ण 
गन[सǒकने सामानहǾ 
वताउन . 

हाĨो èथानीय ĤǒवǓधको 
Ĥयोग वताउन . 
 
 

 
èथǓनय èतरमा Ǔनमा[ण गन[ 
सǒकने सामानहǾ  
जèतैःधान कुÒने ǒढकȧ, 
दाल तथा मकै दãने 
जाँतो,डोरा,नाàला बǏुे आǑद 
र यसको Ĥयोग। 
 

आÝनो घरमा Ĥयोग गǐरने सामानको 
नाम र Ĥयोग बारे Ĥæ न गनȶ, चाट[को 
Ĥयोग गरȣ छलफल गनȶ। 

आवæयकता अनसुार अवलोकन ħमण 
गराउने। 
 

Ĥæ न गनȶ,èथानीय  सामानको 
नाम र काम Ǔबच जोडा 
Ǔमलाउन लगाउने। 

Ĥæ न गनȶ जèतैःडोरȣ के बाट 

बÛदछ। 

शÞद र िचğको जोडा 
Ǔमलाउने। 

ĤाकृǓतक 
İोत र 
साधन 

èथानीय èतरमा रहेका 
ĤाकृǓतक İोतसाधनलाइ 
पǒहचान गरȣ नाम 
बताउन । 
 

èथानीय èतरमा रहेका 
ĤाकृǓतक İोतसाधन   
जèतै 
खोलानाला,पोखरȣ,झरना,बन
जगँल, जडीबटुȣ र 
बÛयजÛत,ुखानी, गफुा,
ओढार,डाडा, गडी,टाकुरा, 
चलुȣ चचुरुा। 
 

शÞदपिƣ र चाट[को माÚयमबाट 
ĤाकृǓतक İोतसाधन सँग सàबिãधत 
शÞदाबलȣ छलफलगरȣ Ǔसकाउन।े 

ǓबƭाथȸहǾलाई èथानीय तहमा रहेका 
ĤाकृǓतक İोतसाधनहǾको अबलोकन 
गराई पǒहचान गन[ लगाउने। 

शÞदपिƣ र चाट[को 
सहयोगबाट पालैपालो Ĥæ न 
गनȶ। 

ǓतĨो घर वा Ǔबƭालय वरपर 
पाइने ४ ĤाकृǓतक 
İोतसाधनको नाम बता। 
 

पय[टन हाĨा वरपर रहेका 
Ĥमखु मठ मिÛदर, 

ऐǓतहाǓसक गफुा तथा 
गढȣ एवं वनभोज èथल, 

ßयू ÜवाइÛट र यसको 
मह×व वताउन । 

आÝना वरपरका मठ 
मिÛदर तथा मौला, 
ऐǓतहाǓसक गफुा तथा गढȣ, 
डाँडा, टाकुरा, वनभोज èथल 
तथा ßयू ÜवाईÛट आǑद । 

वरपर रहेका मठ मिÛदर तथा मौलो, 
ऐǓतहाǓसक गफुा तथा गढȣ, डाँडा, 
टाकुरा, वनभोज èथल तथा ßयू 
ÜवाईÛटका सूची तयार गन[लगाउने र 
छलफल गराउने 
 सàबिÛधत ठाउँको èथलगत 
अवलोकन  गराउनȶ र ǓतनीहǾका 
ऐǓतहाǓसक मह×व बारेमा जानकारȣ 
Ǒदने  । 

हाĨो वरपरका Ĥमखु 

पय[टकȧय èथलहǾको सूची 
तयार गर।  
 पय[टǒकय èथलहǾको मह×व 
वताउ . 

èवाèØय 
तथा हाĨो 

१.धारा, कुवा, 
शौचालयको Ĥयोग तथा 

१.धारा, कुवा, शौचालयको 
Ĥयोग तथा सरसफाई  

Ĥưको माÚयम बाट सàबिÛधत 
ǒवषयवèतकुो वारेमा छलफल गराउन े

धारा, कुवा, शौचालयको 
सरसफाइ ǒकन गनु[ पद[छ 
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आचरणः सरसफाइको वारेमा 
वताउन    २. आपǓस 
सƫाव एवं िशƴाचार 
अनशुरण गन[  

२. आपसी सƫाव एवं 
िशƴाचार 
 ३. हाĨो èवाèØय र 
èवèथकर खाना । 

 

िचğ तथा कथाको माÚययमबाट हाĨो 
दैǓनक िजवनमा Ĥयोग हनुे  
धारा, कुवा, शौचालयको Ĥयोग र 
सरसफाइको मह×व बझुाउने । 

एक आपसमा Ǔमलेर बèने बानी, िशƴ 
तथा सßय बोलȣ र सामािजक सƫभाव 
बारेमा बझुाउने । èवाèØयको लाǓग 
èवèथकर खानाको मह×व बारेमा 
जानकारȣ गराउने । 

आवæयकता अनसुार èथलगत 
अवलोकन ħमण गराउने । 

भǏ लगाउने । आपसी 
सƫाव एवं िशƴाचार Ǔभğ 
कèतो बानी पद[छ भǏ 
लगाउने । 

 èवèथकर खानाको मह×व 
भǏ लगाउने । 

ǒवपदतथा 
जोिखमåय
वèथापनः 

सàभाǒवत ǒवपदका 
Ĥकार र यसबाट बÍने 
उपायको बारेमा भǏ । 

ǒवपदका ĤकारहǾ जèतै वाढȣ 
पǒहरो, हरुȣ वतास, आगलागी, 
चʫाङ, अǓसना, भकुàप जèता 
Ĥकोप बाट बÍने उपायहǾ ।

िचğ तथा शÞद पƣीको माÚयमबाट 
ǒवपदका ĤकारहǾबारेमा छलफल 
गराउने र ǒवपतका कारण ¢Ǔतभएका 
èथानहǾको èथलगत अवलोकन 
गराइ यसबाट बÍने उपायहǾका 
बारेमा जानकरȣ गराउने . 

Ǔबपदका Ĥकार र यसबाट 
बÍने उपयबारेमा भǏ 
लगाउने । 

 

क¢ा ३ 

¢ेğ स¢मता/Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

ǒवषयबèतकुो Ǔबèततृीकरण सàभाǒवत िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप सàभाǒवत मूãयांकन ĤǒĐया 

भौगोǓलक 
िèथǓत 

-आÝनो गाउँपाǓलकाको 
धरातलȣय िèथǓत, 
पǐरवार र गाउँको 
जनसंÉया वताउने। 

-Ĥमखु èथानीय वाटाको 
नाम र दूरȣ भÛ न। 

- आÝनो गाउँको 
नÈशा बनाउन। 

-गापाको धरातल देखाउने 
नÈशा तथा पǐरवारका 
सदèयहǾको जानकारȣ र 
गाउँको जनसंÉया सǒहतको 
ǒववरण । 

- गापाको नÈशामा आÝना 
èथानीय वाटाहǾको नाम र 
ती वाटाको दूरȣ सǒहतको 
जानकारȣ। 

- गापाको नÈशा हेरȣ 
आÝनो गाउँको नÈशा 
छुÒ याउन र गाउँको नÈ शा 
तयार गन[। 

- Ĥ×येक ǒवƭाथȸको पǐरवारमा भएका 
सदèयहǾको संÉया सोÚने तथा भÛ न 
लगाइ[ आपसमा छलफल गराउने। 

- गाउँपाǓलकाको नÈशा देखाइ[ 
धरातलȣय èवǾप,×यसमा पनȶ èथानीय 
बाटो तथा दूरȣ र जनसंÉयाको बारेमा 
जानकारȣ गराउने। 

- ǒवƭाथȸको आÝनो पǐरवार तथा 
गाउँको जनसंÉया वारेमा èपƴ पानȶ। 

-गापाको नÈशा हेरȣ आÝनो गाउँको 
नÈशा बनाउन लगाउने।   

 

-ǓतĨो पǐरवारमा कǓत जना 
सदèय हनु ुहÛुछ? 

- ǓतĨो गाउँको जàमा 
जनसंÉया कǓत छ? 

- ǓतĨो ठाउँमा भएका Ĥमखु 
èथानीय बाटाहǾ कुन कुन 
हनु ? ती बाटाहǾको दूरȣ 
पǓन लेख। 

- आÝनो गाउँको नÈशा 
बनाइ[ मÉुय मÉुय ठाउँहǾ 
नÈशामा देखाऊ। 

हाĨो 
समाज र 
èथानीय 

-आÝनो गाउँकोपǐरचय 
Ǒदन। 

- समदुायको 

- गाउँपाǓलकाको नÈशा 
अनसुार आÝनो गाउँको 
वारेमा जनसंÉया भाषाभाǒष 

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ आÝनो गाउँ टोल 
वडा र गाउँपाǓलकाको वारेमा Ĥư 
सोǓध छलफल गराइ èपƴ पानȶ। 

 

-ǓतĨो गाउँको पǐरचय देऊ? 

- ǓतĨो गाउँमा हनुेगरेका 
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सरकार आवæयकता र मह×व 
वताउन। 

आÝनो गाउँपाǓलकाको 
नाम र गापाका वडा 
संÉया वताउन 

रहनसहन आǑदको 
जानकारȣ। 

- गाउँमा समदुायको 
आवæयकता र मह×वको 
जèतै वाटोघाटो धारा पानी 
कुवा èकूल बनाउन आǑद   
जानकारȣ। 

गाउँपाǓलकाको नाम र 
गापाका वडा संÉया  

- समदुाय èतरमा गǐरने कामको 
वारेमा भÛ न लगाउने तथा ×यèता 
कामहǾको सूची वनाउन लगाउने र 
आपसमा छलफल गन[ लगाउन।े 
×यसलाइ èपƴ पान[ केहȣ 
ĮÞयǺæयसामाĒी देखाउने। 

- समदुाय èतरमा गǐरने सामूǒहक 
कामको èथलगत अवलोकन 
गराउने।समदुायको आवæयकता र 
मह×व वारेमा छलफल गराउने र 
èपƴ पानȶ।( यसका लाǓग आवæयक 
सÛदभ[ सामĒीहǾ जèतै चाट[ तथा 
सàबिÛधत ĮÞय Ǻæय सामĒी)  
िश¢कले ǒवƭाथȸलाइ सामूǒहक 
काय[को ǒĐयाकलाप गराउने। 

गाउँपाǓलकाको नाम र गापाका वडा 
संÉयाको वारेमा छलफल गराउने र 
भÛ न लगाइ èपƴ पानȶ। 

 

सामूǒहक कामको सूची तयार 
गर। 
 

- ǒवƭाथȸलाइ[ समदुायको 
मह×वको वारेमा सूची तयार 
पान[ लगाउने। 

Ǔतमी बसेको गाउँपाǓलकाको 
नाम र  वडा संÉया भÛ न 
लगाउने। 

 

हाĨो 
सँèकृǓत,भा
षा र 
खेलकुद 

 परàपरागत वाजा र 
èथानीय खेलकुदको 
वारेमा वताउन। 

- èथानीय रहनसहन 
मेलापात जाğा, 
उ×सवहǾ र भेषभषुाको 
वारेमा वताउन। 

- èथानीय èतरमा वजाइने 
ǒवǓभǏ परàपरागत वाजाहǾ 
जèतै दमाह, ढोलकȧ, 
सनाइ, नǓस[Ǎा, कना[ल, 
मादल आǑद तथा  èथानीय 
खेलकुदहǾ जèतै कवडी, 
डÖडीǒवयो, राÏय आǑद। 

èथानीय वाजाको िचğ र 
थानीय खेल खेãने तरȣका 
- èथानीय रहनसहन, 
मेलापात, जाğा, उ× सव, 
भेषभषुाको वारेमा सिचğ 
जानकारȣ । 

- ǒवƭाथȸलाइ[ आÝ नो गाउँठाउँ 
छरǓछमेक तथा èथानीय समूदाय 
èतरमा वजाइने परàपरागत वाजाको 
वारेमा भÛ न लगाइ[ छलफल 
गराउने। 

- èथानीय  èतरमा खेǓलने खेलहǾको 
नाम भÛ न लगाउन ेतथा ×यèता 
खेलहǾ खेãने तǐरकाको वारेमा 
आपसमा छलफल गन[ लगाउन।े 
×यसलाइ èपƴ पान[ Ĥ×यक खेल 
खेलाउने। 

- ǒवƭाथȸलाइ[ èथानीय रहनसहन, 
मेलापात, जाğाहǾ, उ×सव तथा 
भेषभषुाको वारेमा पालै पालो भÛ न 
लगाइ[ सामǒुहक Ǿपमा छलफल गरȣ 
ĮÞयǺæय सामĒीको माÚयमबाट 
èपç ट पानȶ। 

- èथानीय वाजा, खेल, रहनसहन, 
जाğा, उ×सव, भेषभषुाको वोड[मा सूची 

 

-ǓतĨो गाउँघरमा बजाइने 
वाजाहǾको नाम भन। 

- ǓतĨो गाउँघरमा खेǓलने 
खेलको सूची तयार पार। 

- èथानीय वाजा, जाğा, 
उ×सव, भेषभषुाको सूची तयार 
गर। 

 

- ǓतĨो गाउँघरमा बजाइने 
वाजाहǾको िचğ बनाउ। 
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तयार पारȣ ǒवƭाथȸलाइ[ लेơ 
लगाउने। 

कृǒष र 
हाĨो 
सàभावना 

अǏबालȣ फलफूल 
तरकारȣको सूची तयार 
गरȣ यसको मह×व 
वताउन। 

पं¢ी र जनावर Ǔबच 
फरक छुÒ याउन। 

कृǒष तथा पश ुपÛछȤ 
संग सàबÛधीत 
åयवसायको नाम 
वताउन।  
 

अǏबालȣ जèतैःधान, 

मकै,गहुँ,कोदो, फापर 
आǑद। 

तरकारȣ 
जèतैःकाउलȣ,बÛदा,साग, 

िचिचÛडो,आǑदफलफूल 
जèतैः 
èयाउ,अँगरु,आप,अàबा,सÛुत
ला, मौसम आǑदको मह×व 
। 
 
पÛ¢ी तथा जनवारको  
शारȣǐरक वनाट तथा 
वासèथान सàवÛधी 
जानकारȣ। 
 
सàभाǒवत åयवसायहǾ 
जèतै कुखरुा भɇसी, खरायो, 
वंगरुपालन आǑद। 

शÞदपिƣको Ĥयोग गरȣअǏबालȣ 
जèतैःधान, मकै,गहुँ,कोदो, फापर 
आǑद। 

तरकारȣ जèतैःकाउलȣ,बÛदा,साग, 
िचिचÛडो, आǑदफलफूल जèतैः 
èयाउ,अँगरु,आप, 

अàबा,सÛुतला, मौसम आǑदको 
मह×वको वारेमा छलफल गराइ èपƴ 
धारणा Ĥदान गनȶ । 

पश ुर पÛ¢ीको फरक फरक चाट[ 
वनाइ èपƴ पानȶ। 

èथानीय èतरमा ǒवषयवèतसंुग 
सàबिÛधत भरइ् अवलोकन ħमण 
गराउने। 
 

 
अǏबालȣ फलफूल 
तरकारȣको सूची तयार गरȣ 
यसको मह×व वताऊ। 
 
पं¢ी र जनावर Ǔबच फरक 
छुʫाउ। 
 
कृǒष तथा पश ुपÛछȤ संग 
सàबिÛधत åयवसायको नाम 
भन। 
 

èथानीय 
Ǔसप,ĤवǓध, 
उƭोग र 
रोजगारȣ 

èथानीय कÍचा पदाथ[मा 

आधाǐरत उƭोग 

åयवसायको उ×पादन र 

यसको मह×व वारेमा 

वताउन। 

 

èथानीय कÍचा पदाथ[हǾको 

जानकारȣ 

कÍ चापदाथ[मा आधाǐरत 

उƭोग åयवसायको 

जानकारȣ 

×यसवाट हनुे उ×पादन र 

यसको मह×व वारेमा 

जानकारȣ। 

 

अिघãलो ǒवषय वèतकुो छलफल पǓछ 
सàबिÛधत ǒवषयबèत ुमाǓथ Ĥèनोƣर 
गनȶ,छलफल गनȶ 
èथानीय ĤǓबǓधको अबलोकन ħमण 
गराउन,ेħमण पǓछ छलफल गनȶ। 

ǓतĨो घरका सदèयहǾले के के काम 
गनु[हÛुĖ? Ĥæ न गनȶ 
छलफल गनȶ, Ĥƴ पाǐरǑदने। 

ओखलको काम के हो? 

फलामबाट केके घरायसी 
सामान बनाउन सǒकÛछ? 

डोरो, नाàलो,गÛुġो,डोको, सपुो 
के बाट बनाइÛछ? 

कसले के गद[छन?्जोडा 
Ǔमलाउनेः 
जèतैः डकमȸ, घर बनाउने 
आǑद। 

ĤाकृǓतक 
İोत र 
साधन 

ĤाकृǓतकİोतसाधनको 
आबèयकता र मह×व 

बताउन। 

संर¢णका उपाय साथै 
कत[Þय बारे थाहा 
पाउन। 

 
ĤाकृǓतक İोतसाधनको 
आवæयƠा र मह×वका 
ǒवषयहǾ जèतै æ वाèØय, 
खेǓतपाती,  कÍचा पदाथ, 

जाडो,  हावापानी, पया[वरण 

ĤाकृǓतक İोतसाधनको मह×व बारे 
Ĥæ न गनȶ,छलफल गनȶ। 
 
आबèयकताअनसुार फुलवारȣ, पाक[ ,बन 
जगँलको अबलोकन ħमणगराउने, 
छलफल गराउने, 

खोलाबाट हाǓमलाई के के 

फाइदा हÛुछ? 

ढुʝाबाट बǏे सामानको 
सूची तयार पार। 

पया[Ư पानी नभए कèता 
समèयाहǾ देखा पला[न?् 
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सÛतलुन आǑद। 
 
संर¢णका उपाय तथा 
कत[åयका ǒवषय जèतैः 
ब¢ृारोपण,आगजनी नगनȶ, 
पानी दǒुषत नगनȶ आǑद। 

सँर¢णका उपाय र हाĨो कत[Þयबारे 
बताउने। 
 

जèता Ĥư सोÚने। 

पय[टन गाँउपाǓलका Ǔभğ रहेका 
पय[टकȧय èथान र 
Ǔतनको मह×व संर¢ण 
र Ĥबध[न बारेमा 
वताउन । 

गाँउपाǓलका Ǔभğ रहेका 
मठ, मिÛदर तथा मौलो, 
ऐǓतहाǓसक गफुा गढȣ, 
डाँडा, टाकुरा, वनभोज èथल 
तथा ßयू ÜवाईÛट आǑद । 
ǒयनीहǾको मह×व संर¢ण 
एवं Ĥबध[नका उपाय । 

फोटो तथा िचğहǾको माÚयम बाट 
गाँउपाǓलका Ǔभğ रहेका पय[टकȧय 
मह×वका èथानहǾको बारेमा सूची 
बनाइ[ छलफल गराउन,े आवæयकता 
अनसुार èथलगत अवलोकन ħमण 
गराइ[ ǓतनीहǾको ऐǓतहाǓसक मह×व 
र संर¢ण एवं Ĥबध[नका उपाय 
बारेमा जानकारȣ गराउने । 

गाँउपाǓलका Ǔभğ रहेका मÉुय 
पय[टकȧय मह×वका èथानहǾको 
नाम भǏ लगाउने ।  
ǓतनीहǾको मह×व संर¢ण र 
Ĥबध[नका लाǓग गनु[ पनȶ 
कामको सूची बनाउन लगाउन े
। 

èवाèØयत
थाहाĨो 
आचरणः 

èवèथकर जीवन शैलȣ 
र हाĨो åयवहारको 
वारेमा वताउन। 

आदर स×कार र आपसी 
सÙ भाव बारेमा वताउन 
। 

१.èवèØयकर खाना,  
åयिƠगत तथा वातावरणीय 
सरसफाइ 

२.आदर स×कार तथा 
आपसी सहयोग, Ǔसƴ तथा 
सßय बोलȣ । 

 चाट[ वा िचğको माÚयमब èवèथकर 
खानाको वारेमा छलफल गराउने 
  èवèथ जीवन शैलȣ असल आचरणको 
वारेमा जानकारȣ गराउने। 

आपसी सÙ भाव र समझदारȣको वारेमा 
छलफल सǒहत जानकारȣ गराउने । 

èवèथकर जीवन शैलȣ भǏाले 
के बिुझÛछ ।  
 

आदर स×कार र आपसी 
सÙ भावमा कèता बानी 
åयवहार पद[छन ्भन । 

ǒवपद तथा 
जोिखम 
åयवèथापन 

ǒवपद तथा जोिखमको 
पǐरचय सàभाǒवत ǒवपद 
तथा जोिखम र यसबाट 
वÍने उपयहǾको 
बारेमा भǏ । 

 

ǒवपद जोिखम तथा यसका 
ĤकारहǾ जèतै वाढȣ पǒहरो, 
हरुȣ वतास, आगलागी, चʫाङ, 

अǓसना, भकूàप आǑद यसका 
जोिखम तथा वÍने उपाय । 

चाट[ वा िचğको माÚयमब èवèथकर 
खानाको वारेमा छलफल गराउने 
  èवèथ जीवन शैलȣ असल 
आचरणको वारेमा जानकारȣ गराउने। 
आपसी सÙ भाव र समझदारȣको 
वारेमा छलफल सǒहत जानकारȣ 
गराउने  । 

ǒवपद तथा जोिखम भǏाले के 
बिुझÛछ सàभाǒवत ǒवपद 
जोिखम र यसबाट वÍने 
उपयको सूची बनाऊ । 

 

क¢ा ४ 

¢ेğ स¢मता/Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

ǒवषयबèतकुो Ǔबèततृीकरण सàभाǒवत िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप सàभाǒवत मूãयांकन ĤǒĐया 

भौगोǓलक 
िèथǓत 

-आÝनो वडा 
तथागाउँपाǓलकाकोजनसं
Éया र ¢ेğफल 
वताउन। 

- पाǓलकाकोनÈशामा 
वडाको बाटो तथा 

-गाउँपाǓलकाको भौगोǓलक 
राजनीǓतक नÈ शा सǒहत 
जनसंÉया र ¢ेğफलको 
ǒववरण। 

-वडाका वाटाहǾ तथा 
èथानीय ǒवशेष ठाउँको 

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ गाउँपाǓलकाको 
जनसंÉया तथा ¢ेğफलको वोध गराइ[ 
आपसमा छलफल गराउने। 

 

- गाउँपाǓलकाको नÈशा देखाइ[ 
×यसमा पनȶ èथानीय वडाका 

 

-ǓतĨो गाउँपाǓलकाको 

जनसंÉया र ¢ेğफल कǓत छ 
? 

- ǓतĨो गाउँपाǓलकाको नÈशा 
बनाइ[ èथानीय बाटाहǾ 
उãलेख गर। 
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èथानीय ठाउँहǾको 
पǒहचान गन[। 

जानकारȣ। 

- ᭭थानीय ठाउँहᱨ भएको 
पािलकाको नशा।  

बाटाहǾको जानकारȣ गराउने। 

 

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ आÝनो 
गाउँपाǓलकाको नÈशामा बाटो तथा 
ठाउँहǾको नाम पƣालगाउन 
Ǔसकाउने। 

 

 ǒवƭाथȸहǾलाइ[ अवलोकन ħमण 
गराउने। 

 

 

- ǓतĨो गाउँपाǓलकाको नÈशा 
बनाइ[ èथानीय मÉुय मÉुय 
ठाउँहǾको नामकरण गर।  
 

हाĨो 
समाज र 
èथानीय 
सरकार 

-समाजरगाउँपाǓलकाको 
वारेमा वताउन। 

समाजका Ĥबƨु 
åयिƠको वारेमा 
वताउन। 

- åयिƠ, पǐरवार, समूदाय 
समाज र 
गाउँपाǓलकाकोवारेमा 
जानकारȣ। 

-  समाजका Ĥवʊु 
åयिƠहǾको िजवनी।  

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ आÝनो पǐरवार तथा 
समदुायको वारेमा थाहा भएका 
कुराहǾ भÛ न लगाइ ×यसको ǒवषयमा 
छलफल तथा अÛतरǒĐया गराउने। 

-ǒवƭाथȸहǾलाइ[ समाज तथा वडाको 
जानकारȣ गराइ गाउँपाǓलकाको 
वारेमा छलफल गराउने र èपƴ 
धारणा बनाइǑदने। 

- समाजमा भएका सामािजक तथा 
Ĥबƨु åयिƠको वारेमा जानकारȣ 
गराइ[ छलफल गराउने। 

 

Ĥबƨु åयिƠहǾको छलफल गराइ 
उनीहǾले गरेका योÊदानको वारेमा 
सूची तयार गन[ लगाउने। 

èथलगत Ǿपमा सàबिÛधत åयिƠसंग 
छलफल गरȣ èपƴ धारणा Ĥदान 
गनȶ। 

 

-ǓतĨो ǒवचारमा समाज भनेको 
के हो? 

- ǓतĨो गाउँपाǓलकाको वारेमा 
Ǔतमीले जानेका कुरा वताउ। 

- ǓतĨो गाउँमा योÊदान 
गरेका सामािजक åयिƠहǾ 
को को छन?् 

- समाजमा Ĥबƨु 
åयिƠहǾको भǓूमका कèतो 
हÛुछ ? 

हाĨो 
सँèकृǓत,भा
षा र 
खेलकुद 

-èथानीय भाषा र 
खेलकुदको वारेमा 
वताउन। 

-पव[, उ×सव, जाğा 
महो×सवको मह×व 
वताउन। 

-èथानीय भाषाहǾ जèतै 
मगरȣ नेवारȣ नेपालȣ आǑद 

 èथानीय खेलकुद तथा 
खेãने तǐरकाको जानकारȣ। 

- èथानीय èतरका पव[ 
जèतै दशɇ Ǔतहार Ǔतज 
आǑद ,जाğा,जèतै गाइ[जाğा 
रोपाइ[ जाğा आǑद 
उ×सवहǾ छɇठȤ इǒह छेवर 
ĭतबÛध आǑदको जानकारȣ 
तथा ǓतनीहǾको मह×व 

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ आÝनो पǐरवारमा 
वोǓलने भाषाको वारेमा छलफल 
गराउने। 

 èथानीय èतरमा खेǓलने खेलहǾको 
वारेमा जानकारȣ Ǒददɇ खेलाउने। 

- समूहमा छलफल गराउन ǒवǓभÛ न 
Ĥæ नहǾ सोÚने (जèतै भाषा वोãन 
लगाउने, खेल खेãने तǐरका भÛ न 
लगाउने) 
- आÝनो पाǓलकामा भएका मह×व 
पूण[ पव[ के के छन ्सोÚ ने र ती 

- Ǔनàन अनसुारका Ĥæ न 
सोधी ǒवƭाथȸहǽलाइ[ Ǔसकाइ 
Ǒदलाउने। 

- ǓतĨो समदुाय तथा 
गाउँपाǓलका Ǔभğ बोǓलने 
भाषाहǾको सूची तयार गर। 

 ǓतĨो ठाउँमा खेǓलने खेलको 
नाम लेखी कुनै एक खेलको 
खेãने तǐरका लेख। 

- èथानीय पव[, जाğा, 
उ×सवहǾको सूची तयार गरȣ 
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सàबÛधी जानकारȣ। पव[हǾको वारेमा छलफल गराउने। 

- èथानीय èतरमा मनाइने उ×सवको 
छलफल गराइ èथानीय èतरमा 
×यसको मह×वको ǒवषयमा छलफल 
गराउदै सूचीतयार गराउने। 

- सामािजक जीवनमा पव[, उ×सव, 
तथा जाğाहǾको मह×वको वारेमा 
जानकारȣ गराउने।  

Ǔतनको मह×व उãलेख गर। 

 

 

कृǒष र 
हाĨो 
सàभावना 

१. हाĨो æ वाèØय र 

ǓबषाǑदरǒहत खाना 
वारेमा वताउन। 

२.पशपुÛछȤ åयवसायको 
सàभावना र यसको 
मह×व वारेमा वताउने । 

हाĨो èवाèØय र ǒवषाǑद 
रǒहतखानाका ǒवषयवèत ु
जèतै राĨो æ वèथ, ताजा र 
पोषणदार खाना 
ǒवषाǑदरǒहत अǏबालȣ,हǐरया 
तरकारȣ,पहेला फलफूल 
गेडागडुी आǑद 

 पशपु¢ँी Þयबशायका 
संभावनाहǾ जसतै् 

भैसी,कुखरुा,बँगरु,हाँस,काǓल
ज, टकȽ,भेडा गाई आǑद। 

 

छलफल,Ĥæ नोƣर, चाट[को 
Ĥयोग। 

समभ्ब भए सàम अगा[Ǔनक र 
Û नअगाǓन[क कृǒष फम[हǾको 
अबलोकन ħमण।ǒवषाǑदयƠु खानाको 
कारण उ×पǏ हनुसÈने रोगको वारेमा 
सूची बनाई Ĥƴ पाǐरǑदने। 
 
पशपंु¢ी पालन åयवसायको बा                                                                                                                           
रेमा छलफल गराइ सूची तयार गरȣ 
आवæयकता अनसुार अवलोकन ħमण 
गराउने। 

èवèथकर खाना भÛ नाले के 
बिुझÛछ ? 

ǒवषाǑदयƠु खाना भनेको के 
हो ? 

ǒवषाǑदरǒहत खाना नै ǒकन  

रोÏन ुपद[छ ? 

जोडा Ǔमलाउने। 

ǓतĨो वरपर भएका पशपंु¢ी 
åयवसायको सूची तयार पार 
। 

बाđा के को लाǓग पाǓलÛछ 

आǑद। 
 

èथानीय 
Ǔसप, 
ĤǒवǓध, 
उƭोग र 
रोजगारȣ 

१.èथानीय कÍचा 
पदाथ[मा आधाǐरत 
उƭोग åयवसाय र 
यसको मह×व वारेमा 
भÛ न। 

२.èथानीय रैथान ेǓसपमा 
आधाǐरत åयवसाय र 
यसको मह×व वताउन। 

हाĨो èथानीय èतरमा 
èथानीय कÍचा पदाथ[बाटै 
सʶालन  हदैु आएका 
उƭाग हǾ जèतैः 
ढाँकर,èयाग,ुडालो,सपुो,ना
àलो, 
डोरा,कुचो,जाँतो,ǒढकȧ,सठुȤ, 
बेसार,Ǔसयो आǑद। 
 
हाĨो èथानीयèतरमा शǑदयौ 
देिख चãदै आएका रैथाने 
सीपहǾ जèतैःèयाग ु
बनाउन,े जाँतो, ǒढकȧ 
बनाउन,ेहलो, 
जवुा,खोक्,ǒपका[, डेला,लगुा 
Ǔसउन,ेछालाको 
काम,फलामको काम 
आǑद। 

Ĥèनोƣर, छलफल,सामाĒी 
Ĥदश[न, नमनुा अßयास, 

चाट[को Ĥयोग, 

सामाĒी Ǔनमा[णèथलको अबलोकन 
ħमण, 

जोडा Ǔमलाउने 
 

èथानीय कÍ चा पदाथ[मा 
आधाǐरत सामाĒी Ǔनमा[णगन[ 
लगाउने। 

बनाउने तǐरकाबारे Ĥæ न 

गनȶ। 

èथानीय रोजगारȣको सूची 
बनाउन लगाउने।  

èथानीय रैथान ेसीप भनेको के 
हो? 

ǒढकȧ र जातोको मह×व  
उãलेख गर आǑद। 
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ĤाकृǓतक 
İोत र 
साधन 

१.èथानीयĤाकृǓतकİोत
साधन र 

हाĨो सàबÛध वताउन। 

२. Ĥाकृत İोत 
साधनको ऐǓतहाǓसक 
मह×व र यसको संर¢ण 
वताउन। 

३.ĤाकृǓतकअसÛतलुनका 
असर भन। 
 

èथानीय Ǿपमा रहेका 
ĤाकृǓतक İोतसाधनहǾ 

जèतैः खोला,खोãसा,बन 
जगँल,डाँडा काँडा,पहाड, 

ढुŤगा माटो, आǑद Ǔबच  
हाĨो æ वाèØय,पश,ु 

प¢ँी,कृǒष Þयवशाय 
आǑदको सàबÛध। 

ĤाकृǓतक İोतसाधनको 
मह×व र यसको संर¢ण। 

ĤाकृǓतक असÛतलुनका 
असर जèतै रोगÞयाǓध,बाढȣ 
पǒहरो,अǓत बषृट्ȣ,खÖड 
बƴृी, उÍच चाप, Ûयून चाप 
जèता समèयाहǾ आǑद। 
 

Ĥæ नोƣर, छलफल,चाट[को सहायतामा 
ĤèतǓुत, 

ĤाकृǓतक İोत साधन राĨो हुँदा र 
राĨो नहुँदाको पǐरकãपना गन[ 
लगाउने। 

ĤाकृǓतक İोतसाधनको मह×व वारेमा 
कौतहुलता जगाउने, संर¢णका उपाय 
बताईǑदने 
असÛतलुनका असर देखाउन 

निजकैको पैरो,खोला पोखरȣ आǑदको 
ħमण गराउने। 
 

ǓतĨो घर वरपर रहेका 
धाǓम[क तथा ऐǓतहाǓसक 
सàपदाहǾको सूची तयार 
पार। 

सàपदाको के मह×व छ 
लेख। 

सàपदा सँर¢णमा èथानीय 

समदुायको भǓूमका र हाĨो 
कत[Þयको बारेमा लेख। 

ĤाकृǓतक असÛतलुन भनेको 
के हो? 
 

पय[टन èथानीय पय[टन Ĥवध[न 
र ǒवकासका लाǓग 
ऐǓतहाǓसक 
सàपदाहǾको संर¢ण 
तथा सàबध[न बारे भǏ 
। 

èथानीय पय[टकȧय èथलहǾ 
जèतै मठ मिÛदर तथा मौला 
ऐǓतहाǓसक गफुा तथा गढȣ, 
डाँडा, टाकुरा, वनभोज èथल 
तथा ßयू  Üवाईनट् आǑदको 
संर¢ण र संàबध[न । 

Ĥæ न उƣर तथा छलफलको 
माÚयमबाट èथानीय पय[टǒकय 
èथलको जानकारȣ गराउने। 

 हरेक बार खाना चार सàबÛधी 
चाट[को  Ĥư उƣरको माÚयमबाट 
सÛतǓुलत भोजनको मह×वको बारेमा 
जानकारȣ पय[टनलाई सहयोग गनȶ 
मठ मिÛदर तथा मौलो ऐǓतहाǓसक 
गफुा तथा गढȣ, डाँडा, टाकुरा, वनभोज 
èथल तथा ßयू Üवाईनट्को èथलगत 
अवलोकन ħमण गराई यसका 
ऐǓतहाǓसकता तथा मह×व संर¢ण र 
सàबध[नको बारेमा जानकारȣ गराउने 
। 

èथानीय पय[टन ǒवकास र 
Ĥवध[नका उपायहǾ लेख। 

 ऐǓतहाǓसक सàपदाको मह×व 
दशा[उँदै संर¢णका उपाय 
लेख । 

èवाèØयत
थाहाĨो 
आचरणः 

हाĨो èवाèØयमा 
सÛतǓुलत भोजन र 
पोषणको मह×वबारे 
वताउन 

 लाग ुऔषध 
दåुय[सनीको पǐरभाषा 
Ǒदन । 

सÛतǓुलत भोजन जèतै हरेक 
बार खाना चार, पोषण र 
यसको मह×व, लाग ुऔषध 
दरुå्यसनी को पǐरभाषा । 

हरेक बार खाना चार सàबÛधी 
चाट[को  Ĥư उƣरको माÚयम बाट 
सÛतǓुलत भोजनको मह×वको बारेमा 
जानकारȣ गराउने तथा खाƭाǏहǾको 
नमूना संकलन गरȣ कुन खाƭ बèत ु
कुन समूहमा पद[छ छुʫाउने 
लगाउने । िचğको माÚययमबाट 

 èवाèØयका लाǓग सÛतǓुलत 
भोजन र पोषणको मह×वबारे 
भǏ लगाउने । 

 

लाग ुऔषध दåुय[सनी भनेको 
के हो ? 
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लाग ुऔषध दरुå्यसनीको बारेमा 
बझुाउने साथै लाग ुऔषǓध तथा 
दåुय[सनीको अǓभनय गराउने । 

ǒवपद तथा 
जोिखम 
åयवèथापन 

ǒवपद तथा जोिखमको 
पǒहचान बारे वताउन । 

ǒवपद तथा जोिखमवाट 
पन[ सÈने असरको 
वारेमा वताउन। 

सàभाǒवत ǒवपद जोिखम जèतै 
वाढȣ पǒहरो, हरुȣ वतास, 

आगलागी, चʫाङ, अǓसना, 
भकूàप जèता ǒवपदहǾको 
पǒहचान तथा अÜनाउन ुपनȶ 
सतक[ ता र यस बाट हनु 
सÈने असर।  

ǒवǓभǏ िचğ तथा ĮåयǺæयको 
माÚयमबाट ǒवपद जोिखमको 
जानकारȣ गराई सàभाǒवत 
जोिखमहǾको सूची तयार गनȶ र 
अपनाउन ुपनȶ सतक[ ताबारेमा 
जानकारȣ गराउने । 

ǒवपद तथा जोिखम भǏाले के 
बिुझÛछ Ǿ 

ǒवपद तथा जोिखमबाट बÍ न 
अÜनाउन ुपनȶ सतक[ ताको 
सूची तयार पार।  

ǒवपद तथा जोिखमबाट पनȶ 
असरको सूची तयार पार। 

 

क¢ा ५ 

¢ेğ स¢मता/Ǔसकाइ 
उपलिÞध 

ǒवषयबèतकुो Ǔबèततृीकरण सàभाǒवत िश¢ण Ǔसकाइ ǒĐयाकलाप सàभाǒवत मूãयांकन ĤǒĐया 

भौगोǓलक 
िèथǓत 

-आÝनो वडा र 
पाǓलकाकोजानकारȣ 
गराउन।-
गाउँपाǓलकाको 
हावापानीबाटो र 
धरातलȣय उचाइ 
वताउन। -पाǓलकाको 
नÈशामा मÉुयविèत र 
बाटो पƣालगाउन। 

- गाउँपाǓलका वडा, टोल 
साथै जनसंÉयाको  ǒवèततृ 
जानकारȣ। 

- गाउपाǓलकाको मौसमी 
हावा पानीको अवèथा र 
धरातलȣय èवǾप तथा 
उचाइको अवèथा सàबÛधी 
ǒवèततृ जानकारȣ। 

- गाउँपाǓलकाको सàपूण[ 
अवèथा दशा[उने नÈशा 
तथा ×यसमा ǒवǒवध 
ठाउँहǾको जानकारȣ।  

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ गाउँपाǓलकाको 
वडा, टोल, जनसंÉयाको तथा 
¢ेğफलको वोध गराइ[ आपसमा 
छलफल गराउने। 

- गाउँपाǓलकाको  हावापानी बाटो र 
धरातलȣय उचाइ[को वारेमा 
जानकारȣ। 

- ǒवƭाथȸहǾलाइ[ आÝनो 
गाउँपाǓलकाको नÈशामा बाटो तथा 
विèत, ऐǓतहाǓँसक èथलहǾ तथा अÛय 
ǒवǒवध ठाउँको वारेमा छलफल 
गराउने र सबै ǒवƭाथȸहǾलाइ[ 
छलफल गराइèपƴ धारणा Ĥदान 
गनȶ। 

-ǒवƭाथȸहǾलाइ[ नÈ शा वनाउन 
लगाउने र ×यसमा ǒवǒवध ठाउँ 
देखाउन लगाउने।(जèतै वाटो, 
धाǓम[क èथल, ऐǓतहाǓसक èथल, 
ǒवƭालयहǾ आǑद) 
आवæयकता अनसुार मÉुय ठाउँको 
अवलोकन गराउने। 

 

- ǓतĨो गाउँपाǓलकाको वारेमा 
एक अनÍु छेद लेख। 

-ǓतĨो गाउँपाǓलकामा पाइने 
हावापानी र धरातलȣय 
अवèथाको वारेमा वताउ। 

- ǓतĨो गाउँपाǓलकाको सफा 
नÈशा बनाइ केहȣ मÉुयठाउँ 
भर। 

 

 

हाĨो -समाजको मह×व -समाजको मह× व र - ǒवƭाथȸलाइ[ समाज भनेको के हो? - समाजको मह×व के छ 
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समाज र 
èथानीय 
सरकार 

रआवæयकता वताउन। 

-गाउँपाǓलकाको 
गठनĤǒĐयाकाम, 
कत[åय र 
अǓधकारकोवारेमा 
वताउन। 

आवæयकता सàबÛधी 
जानकारȣ। 

- गाउँपाǓलकाको संरचना 
र गठन ĤǒĐया। 

-गाउँपाǓलकाको काम, 
कत[åय तथा अǓधकारको 
वारेमा जानकारȣ।    

समाज ǒकन चाǒहÛछ? जèता Ĥæ नहǾ 
सोधी समाजको मह×व र  
आवæयकताको वारेमा छलफल 
गराउने। 

- गाउँपाǓलकाको गठन ĤǒĐयाको 
संरचना तयार गरȣ ǒवƭाथȸहǾलाइ[ 
थाहा भएका ǒवषयमा छलफल 
गराउँदै ǒवषय वèतलुाइ èपƴ पानȶ। 

- गाउँपाǓलकाले गनȶ काम कत[åय 
तथा अǓधकारको ǒवषयमा छलफल 
गराइ बुँदागतǾपमा यèलाइ[ èपƴ 
पानȶ र कǒपमा ǒटÜन लगाउने। 

èथानीय तहमा èथलगत ħमण गराइ[ 
अÛतरǒĐया गराउने। 

उãलेख गर। 

- गाउँपाǓलकाको संरचनाको 
चाट[ तयार गर। 

- गाउँपाǓलकाको काम, 
कत[åय र अǓधकारलाइ[ 
बुंदागत Ǿपमा लेख। 

 

हाĨो 
सँèकृǓत,भा
षा र 
खेलकुद 

-धाǓम[क सǒहçणतुा 
रपारçपǐरक सÙ भाव। 

-परàपरागत वाजा तथा 
खेलको अßयास गन[। 

-èथानीय भाषा तथा 
ǓलǒपकोĤयोग, संर¢ण 
र संवध[न गन[। 

-धाǓम[क सÙ भाव 
पारèपǐरक मेलǓमलाप र 
सǒहçणतुाको वारेमा 
जानकारȣ। 

- परमपरागत वाजा 
वजाउने तथा खेल खेãने 
तरȣका।  
-èथानीय भाषा तथा 
ǓलǒपहǾको लाǓग ĮåयǺæय 
सामĒी र यसको Ĥयोग, 
संर¢ण र संवध[नको वारेमा 
जानकारȣ। 

-ǒवƭाथȸहǾलाइ[ धम[ भनेको के हो? 
हाĨो समाजमा के कèता धम[ 
माǓनÛछ ? जèता Ĥư सोधी आपसमा 
छलफल गराइ Ĥƴ गराउने। 

-èथानीय परàपरागत वाजा भÛ नाले 
कèता वाजा बझुाउँछ? हाĨा 
परàपरागत वाजाहǾ के के हनु? 
जèता Ĥưमा चाट[को Ĥयोग गरȣ 
बझुाउने। 

èथानीय परàपरागत खेल भÛ नाले 
कèतो खेल बझुाउँछ? हाĨा 
परàपरागत खेल के के हनु?जèता 
पưहǾ सोÚने र  खेल खेलाउने। 

- हाĨा èथानीय भाषा के के हनु? 
यसमा Ĥयोग हनुे Ǔलपी के के छन?् 
यèता भाषा तथा Ǔलपीको Ĥयोग, 
संर¢ण तथा संवध[नका उपाय के 
कसरȣ गन[ सǒकÛछ èपƴ पानȶ।  

- धाǓम[क सǒहçणतुा भनेको 
के हो? 
- परàपरागत वाजा तथा 
खेलहǾको सूची वनाइ कुनै 
२./२. वटाको वारेमा लेख। 

- èथानीय भाषा तथा Ǔलपीको 
Ĥयोग तथा ǓतनीहǾको 
संर¢ण तथा संवध[नका 
उपायहǾको वारेमा 
छोटकरȣमा लेख। 

 

कृǒष र 
हाĨो 
सàभावना 

१.कृǒषउ ×पादन र 
यसको बजारȣकरण 
वारेमा वताउने। 

२.रैथाने बाǓल 
लोपउÛमखु जनावर 
यसको संर¢ण संबध[न 

èथानीय èतरमा उ×पाǑदत 
कृǒष उपजहǾ जèतै 
अÛ नवालȣ गेडागेडी तरकारȣ 
तथा नगदेवालȣ कÛतमूल 
पशपंु¢ी फलफूल आǑदको 
उ×पादन तथा 

Ĥèनोƣर, छलफल,Ĥदश[न, 

èथानीय बजारका नामहǾ Ĥæ न गरȣ 
छलफल गनȶ, 
èथानीय कृǒष फाम[हǾको ħमण 

गराउने। 

रैथाने बालȣबारे Ĥæ न गनȶ,छलफल 

Ĥæ न गनȶ, नगदेबालȣ तथा 
खाƭाǏ बालȣ छुʫाउन 
लगाउने। 

कृǒष उ×पादन र बजारȣकरण 
भनेको के हो? 
 



27 
 

र मह×व वताउन  
 

वजारȣकरण। 
 
रैथाने बालȣ जèतै भǏाले 
जèतैः èथǓनय जातको 
धान,मकै,Ǔसãटुɬ,गहत,कोदो
, फापर, जनुेलो आǑद। 
 
लोपोÛमखु जनावरहǾ जèतै 
èथानीय  खǐरवाđा èथानीय 
जातका भɇसीहǾ घाँǒट 
खइुले कुखरुा सािखने 
कुखरुा ǒहले कौवा,ǓगÚद 
आǑद। ǒयनीहǾको सँर¢ण 
र सँबध[न र जसको 
अभावमा पया[बरणमा  पनȷ 
असरहǾ । 
 

गनȶ,सूची बनाउन लगाउने। 

बालȣनालȣ सǒहतको चाट[ Ĥयोग गनȶ 
छलफल गनȶ 
जनावर बारे Ĥæ न गनȶ लोपोÛमखु 
जनावरबारे Ĥæ न गरदै् 

चाट[को मƭदतबाट Ĥèट पाǐरǑदन,े 

ǒयनीहǾको सँर¢ण सँबध[न र  

मह×वबारे Ĥæ न गदȷ Ĥƴ पाǐरǑदने। 
 

रैथाने बालȣ भनेको के हो? 

यसको मह×व के छ? 
 
लोपोÛमखु जनावरको सँर¢ण 
सँबध[न गन[ ǒकन जǾरȣ छ? 

Ĥƴ पार। 
 
जनावर पशपु¢ँी नहनुे हो भने 
हामीलाई के असर 

पला[ ?  

सँर¢ण समब्ध[न गन[ के गनु[ 
पछ[ । 
 
 
 

èथानीय 
Ǔसप,ĤǒवǓध, 
उƭोग र 
रोजगारȣ 

१.èथानीय कÍचा 
पदाथ[मा आधाǐरत 
उƭोग åयवसायहǾको 
Ĥवध[न र 
वजारȣकरणको वारेमा 
वताउन। 
 
२.èथानीय 

Ǔसपमा आधाǐरत 

ĤǓबǓध ǒवकास । 
 

èथनीय कÍचा पदाथ[ 
जèतैःजाँतोः ढुĜगा, कुचोः 
अिàलसो,दनुा टपरȣः वेत 
तथा बाँस  पात, डोरो 
नाàलोः 
चीÝले,सनपाट,भलȾ,केतकेु,

कपडाः कपास, जƣुाः  
छाला आǑदको Ĥशोधन 
Ĥवध[न र वजारȣकरण 
 
èथानीय Ǔसपमा आधाǐरत  
åयवसायहǾ जèतै कुचो, 
डोको, नाàलो,डोरȣ,बाँस बेत, 

दधु,मासकुो उ×पादन 
सàबÛधी ĤǒवǓधमा ǒवकास 
गनȶ। 

Ĥæ नोƣर, छलफल नमनुा सँकलन 

उƭोग Þयवशाय भएका ठाउँको 
अबलोकन ħमण र यसको मह×व। 
 
èथानीय Ǔसपमा आधाǐरत ĤǓबǓध 
Ĥयोग गदा[ सामĒी उ×पादन समय, 

उ×पाǑदत बèत ुर मेहनतको वारेमा 
Ĥƴ पानȶ। 
 

जाँतो बनाउने  Ǔसपको 
सँर¢ण कसरȣ गन[ सǒकÛछ? 

ǓतĨो घर वरपर पाइने 
सामाĒीहǾबाट के के सामाĒी 
बनाउन सǒकÛछ ? सूची तयार 
पार। 
 
ĤǓबǓधको Ĥयोग हनु सÈने 
Ǔसप तथा åयवसायको सूची 
तयार पार।   

 

ĤाकृǓतक 
İोत र 
साधन 

१.ĤाकृǓतक İोत साधन 
पया[वरणीय सÛतलुन 

र हाĨो æ वाèØय वारेमा 
वताउन। 

२.आÝनो 
ठाँउ वरपर पाइने 

èथानीय ĤाकृǓतक İोत 
साधन 
जèतैखोला,खोãसा,बन 
जगँल,डाँडा काँडा,पहाड, 

ढुŤगा माटो,हावापानी 
आǑदको सÛतलुन र हाĨो 

 ĤाकृǓतक सोत साधनको ǒवषयमा 
Ĥæ नोƣर, छलफल गनȶ । ĤाकृǓतक 
रोत साधन पया[वरण तथा èवाèØय 
ǒवचको अÛतर सàबÛधको चाट[ वनाइ[ 
छलफल गराउने। 

आÝनो ठाँउ वरपर पाइने ǓबǓभǏ 

पया[बरणीय सÛतलुन भनेको 
के हो ? 
 
पया[वरण सÛतलुन नहुंदा 
èवाèØयमा पनȶ असरहǾ के 
के हनु ?  



28 
 

जैबीक ǓबǓबधतको 
ǒववरण तयार गन[ ।  

३. ĤाकृǓतक İोत 
साधन 

शरँ¢णका ĤयासहǾ र  

हाĨो कत[Þय वताउन 
। 
 

èवाèØय । 
 
èथानीय èतरमा पाइने 
ǒवǒवध जैǒवक ǒवǒवधता 
संग सàबिÛधत ǒवषयहǾ 
जèतै जनावर वनèपǓत 
 
ĤाकृǓतक İोत साधन 
संर¢णका उपायहǾ जèतै 
तटबÛधन, व¢ृारोपण, 
आÊजनी ǓनयÛğण आǑद। 

ǒकǓसमका 
जीबजÛत ुर बनèपǓतको नाम सोÚदै 
सेतोपाटȣमा लेिखǑदने अǓन जैǓबक 
ǓबǓबधता 
बारे Ĥƴ पारȣǑदने। 

ĤाकृǓतक İोतसाधनको मह×व 
दशा[उदै, èथानीय èतर तथा, Ĥदेश, सँघ 
èतरबाट यसको संर¢णमा गǐरएका 
Ĥयास बारे बताउदै आÝनो कत[Þय 
बारे Ĥæ न गनȶ छलफल गनȶ। 
 

जैǒवक ǒवǒवधता भनेको के 
हो ? यस संग संàबिÛधत 
Ĥाणी र वनèपǓतका दइु[/दइु[ 
उदाहरण देऊ। 

ĤाकृǓतक İोत साधन 
संर¢णका ĤयासहǾ उãलेख 
गदȷ यस ĤǓत हाĨो कत[åय 
उãलेख गर।  

पय[टन पय[टन तथा यसको 
मह×व र पय[टकȧय 
सàपदाहǾको संर¢णमा 
हाĨो भǓूमका वताउन 
। 

èथानीय èतरमा रहेका 
पय[टकȧय èथानहǾ जèतै  
 ऐǓतहाǓसक, धाǓम[क, मठ, 
मिÛदर, मौला, गफुा तथा 
गढȣ, डाँडा, टाकुरा, वनभोज 
èथल तथा ßयू ÜवाईÛटहǽ 
आदȣको संर¢ण र 
संवध[न। 

ǒĤưक उƣर र छलफलको माÚयम बाट 
ǒवƭाथȸलाई èथानीय  

धाǓम[क ऐǓतहाǓसक मह×वका èथानहǾको  
èथलगत अवलोकन गराई ǒयनीहǾको 
संर¢णमा हाĨो भǓूमका र कत[åय वारेमा 
जानकारȣ गराउने  । 

 

पय[टनको पǐरभाषा र यसको 
मह×व बारे भǏ लगाउने । 

 

पय[टकȧय सàपदाहǾको 
संर¢णमा हाĨो कत[åयहǾको 
वारेमा उãलेख गर। 

èवाèØय 

तथा हाĨो 
आचरण 

सरसफाईको मह×व, 

आपसी सहयोग, लाग ु
पदाथ[ दåुय[सनी तथा 
यसको सामािजक असर, 
पाǐरवाǐरक  िजàमेवारȣ 
र उƣरदाǒय×व बारे 
वताउन । 

वातावरणीय सरसफाई तथा 
यसको मह×व। सामािजक 
मेलǓमलाप तथा आपसी 
सहयोग। 

लाग ुपदाथ[ दåुय[सनी र यèले 
पान[ सÈने असर। पाǐरवाǐरक  
िजàमेवारȣ र उƣरदाǒय×व । 

Ĥæ न उतर छलफल तथा 
समसामǒयक घटना Ĥèततु गरȣ 
सरसफाइको मह×व, आपसी सहयोग, 

लाग ुपदाथ[ दåुय[सनी तथा यसको 
सामािजक असर, पाǐरवाǐरक  
िजàमेवारȣ र उƣरदाǒय×व बारे Ĥƴ 
पानȶ । 

èवाèØय र हाĨो आचरण ǒवच 
के सàबÛध छ ? लाग ुपदाथ[ 
दåुय[सनी कम गन[ के गनु[ 
पला[  ।    
असल आचरण भÛ नाले के 
बिुझÛछ।असल आचरणले 
पǐरवारमा कèतो Ĥभाव 
पाछ[।   

ǒवपद तथा 
जोिखम 
åयवèथापन 

ǒवपदको  पूव[ संकेत 
तथा जोिखम पǒहचान 
एवं अपनाउन ुपनȶ 
सतक[ ताहǾको वारेमा 
वताउन । 

 ǒवपदका पूव[ संकेत जèतै 
हावा हरुȣ, बषा[र, , आकास 
गिज[न ुतथा अǓसना पानी,  
भकूàप आगलाǓग भ¢ूय  
महामारȣ आǑदको जोिखम 
तथा सतक[ ता। 

क¢ा कोठामा ǒवपद तथा ǒवपदका 
पूव[ संकेतहǾ एवं अपनाउन ुपनȶ 
सतक[ ता उãलेिखत काड[को Ĥयोगबाट 
छलफल गराउने र ǒवपद तथा यèका 
सàभाǒवत जोिखम र अÜनाउनपुनȶ 
सतक[ ताको सूची वनाउन लगाउने । 
तथा आवæयकता अनसुार Ĥæ न उƣर 
गनȶ । 

ǒवषय वèतसंुग सàबिÛधत ĮåयǺæय 
सामĒीहǾको Ĥयोग गरȣ  ǒवपद तथा 
जोिखम åयवèथापन सàबÛधी èपƴ 

ǒवपदका पूव[ संकेतहǾ के के 
हनु ? 
 

ǒवपदका जोिखम र यस बाट 
बÍन अपनाउन ुपनȶ सतक[ ता 
उãलेख गर। 
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धारणा Ǒदने। 

 

 

१३. ǒवƭाथȸ मूãयांकन ĤǒĐया 

 क¢ा १ b]lv # मा १००% ĤǓतशत Ǔनरनतर मूãयाǋ )Ǔनमा[णा×मक/Ĥयोगा×मक ( Ĥकृया अबलàबन 

गनु[पद[छ। 

 क¢ा ४ —५ मा ५०% ǓनरÛतर मãुयाǋन Ĥकरयृा )Ǔनमा[णा×मक/ Ĥयोगातमक( र ५०% ğैमाǓसक वा 

वाǒष[क Ǔलिखत पǐर¢ा Ǔलनपुद[छ। 

 मãुयाǋन Ĥकृयाˌ ǽǓĦÈसको Ǔनमा[णˌ हािजरȣ फाराम˒ ǓबƧाथȸ मãुयाǋन अǓभलेख फारम लगायतका ¢ेğहǽ 

Ǔनमा[णका Đममा पाʬĐम Ǔबकास केÛġले अÛय ǒवषयहǽमा तोकेको ढाचँालाइ आधार माǓन èथाǓनय 

ǽपमा ǓबƧालय वा गाऊँपाǓलका िश¢ा शाखाले तयार गनु[पनȶछ। 

क) Ǔनमा[णातमक/Ĥयोगा×मक परȣ¢ा )ǓनरÛतर मãुयाǋन( 

ǓबƧाथȸ मूãयाǋनका सàभाÞय तǐरका तथा साधनहǽ-नमनुा 

Đस मूãयाǋन आधार सूचक मूãयाǋनका सàभाǓबत साधन 
१ क¢ामा ऊपिèथǓत तथा Þयबहाǐरक पǐरबत[न अबलोकन दैǓनक ǒĐयाकलाप अǓभभावक ĤǓतकृया 

ǽज ुसूची हािजǐर फारम 

२ समहु Ǔनमा[ण तथा समहुमा सहभाǓगता अबलोकन ǽजसूुची फारम दैǓनक ǒĐयाकलाप 
ǽǓĦÈस 

३ ǒĐयाकलापको योजमा Ǔनमा[ण अबलोकन फारम ǽजसूुची ǽǓĦÈस लेखन तǐरका 
४ ǒĐयाकलापको नमूना Ǔनमा[ण/ǒĐयाकलाप 

सàपǏ 
ĤèतǓुत अबलोकन फारम ǽज ुसूची ǽǓĦÈस र Įेणी 
मापन मौिखक Ĥèन ĮÞय तथा Ƨृçय सामाĒी 

५ शÞद Ǔनमा[ण ऊƣर लेखन ĤǓतबेदन तयारȣ 
नमनुा िचğ 

Ĥèन घटना सÛदभ[ पठन सामाĒी ĮÞय तथा Ǻçय 
सामाĒी Ĥèततुी अबलोकन फारम लेखन शैलो 

६ रचना×मक काय[ Ĥèततुी अǓभनय Ĥèनको 
मौिखक ऊƣर। 

Ĥèन घटना सÛदभ[ प€७न सामाĒी ĮÞय तथा Ƨृçय 
सामाĒी मौिखक Ĥèन Ĥèन Ĥèततुी अबलोकन फारम 
आǑद। 

 

Rubrics:  A rubric is a scoring guide used to evaluate performance, a product, or a project. It 
has three parts;1] Performance Criteria, 11]Rating Scale, and 111]Indicators 

Ǔबƭाथȸ ऊपलÞधी èतरको ÞयाÉयाˌ 
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ऊपलÞधी èतर èतर मापन ऊपलÞधी èतरको सामाÛय ÞयाÉया 
कमजोर १ मÉुय Ǔसकाइ ऊपलÞधी हाǓसल गन[ नसकेको सबैजसो Ǔसकाई ऊपलिÞधका 

लाǓग सधुारातमक Ǔसकाई आबèयक भएको 
सामाÛय २ मÉुय Ǔसकाई ऊलिÞध आǓँसक ǽपमा हाǓसल गरेको तर सधुारातमक Ǔसकाई 

आबèयक भएको 
राĨो ३ मÉुय Ǔसकाई ऊपलिÞध हाǓसल गरेको 
ऊÍच ४ माǓथãलो èतरको ऊपलिÞध हाǓसल गरेको 
 

ǓनरÛतर ǓबƧाथȸ मूãयाǋन अǓभलेख र èतर Ǔनधा[रण 

Đ 
सं 

मूãयǋन आधार सूचक ऊÍच राĨो सामाÛय कमजोर 

१ क¢ामा ऊपिèथǓत तथा Þयबहाǐरक 
पǐरबत[न 

४ ३ २ १ 

२ समूह Ǔनमा[ण तथा समूहमा सहभाǓगता ४ ३ २ १ 
३ ǒĐयाकलापको योजना Ǔनमा[ण ४ ३ २ १ 
४ ǒĐयाकलापको नमनुा 

Ǔनमाण[/ǒĐयाकलाप सàपǏ 
४ ३ २ १ 

५ शÞद Ǔनमा[ण/ऊƣर लेखन/ĤǓतबेदन 
तयारȣ/ नमूनाको िचğ 

४ ३ २ १ 

६ रचना×मक काय[/ĤèतǓुत/ अǓभनय/Ĥèनको 
मौिखक ऊƣर 

४ ३ २ १ 

 जàमा २४ १८ १२ ६ 
 

पनुèचः èतर Ǔनधा[रण गन[का लाǓग पाठको Ǔनधा[ǐरत Ǔसकाई ऊपलिÞधमा आधाǐरत भई Ǔबƭाथȸले Ǔसकाई 

ऊपलिÞध हाǓसल गरेको नगरको मूãयाǋन गन[ माǓथका सूचकहǽको Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ऊपलिÞध èतर ĤǓतशत Ǔनकाãने तǐरकाः 

ऊपलिÞध ĤǓतशत सğु= Ǔबƭाथȸले पाएको जàमा èतर संÉयाₓ१०० 

                     जàमा पढाई भएको पाठ संÉयाₓ जàमा ऊÍच èतर(२४) 

ऊदाहरणको लाǓगः 

क¢ामा पǒहलो ğैमाǓसक सàममा पढाई भएको पाठ संÉया=५ 
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कुनै Ǔबƭाथȸले ऊƠ Ǔबषयमा सबैपाठमा गरȣ पाƯ गरेको जàमा èतर मापन संÉया=९५ 

सğु अनसुारः 

ऊपलिÞध èतर ĤǓतशत=९५ₓ१००       = ७९ˌ१६६%    

                  ५ₓ२४ 

ĤǓतशतका आधारमा Įेिण  Ǔनकाãने तǐरकाः 

पाठगत आधारमा मापन गǐरसकेपǓछ हरेक ğैमाǓसक परȣ¢ामा ऊपलिÞध èतर ĤǓतशतका आधारमा 

Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǔनàन तǐरकाले अ¢राǋन पÚधǓतमा छुʫाऊन ्पद[छ। 

Đ सं ऊपलिÞध ĤǓतशत ऊपलिÞध èतर ऊपलिÞध èतरको ǒकǓसम 
१ ९०- १०० A ͯ+ ऊ×कृƴ  
२ ७५- ९० A ऊÍच 
३ ६०- ७५ B राĨो 
४ ४०- ६० C सामाÛय 
५ २०- ४० D कमजोर 
६ २० भÛदा तल E अǓत कमजोर 
 

Ǔनण[या×मक(आबǓधक) परȣ¢ाः 

क¢ाः४ ५                                  पूणाǋ[ः ५० 

समयः १ घÖटा ३० Ǔमनेट                      ऊिƣणा[ǋः 

ओषत Ĥư ताǓलका(तहगत ǽपमा) 

£ान/बोध तह 
[Knowledge/Understanding  
         Level]  

सीप/ऊÍच तह 
[Skill Level/ Higher 
Abilities] 

Þयबहाǐरक पǐरबत[न/ऊÍच तह 
[Attitude/ Higher 
Abilities] 

५०% ३०% २०% 
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अनसूुची (१) èथानीय पाÓ यĐममा समावेस गनु[पनȶ वडागत ǒवषयवèतहुǽ 

 èथानीय पाÓ यĐमले समावेश गनु[पनȶ ǒवषय ¢ेğहǾ 

पवू[खोला-१, Ǔसलवुा  

 

 

Đ.सं. ǒवषय ¢ेğहǾ यस वडामा रहेका èथानीय ǒवषय ¢ेğहǾका ǒवǒवध ǒवषयवèतहुǾ 

१ कृǒष मकै, धान, भʣ ,Ǔसमी, साग मलुा ,गोभी ,टमाटर, कोदो, फापर, गह ु,पशपुालन, अदवुा, बेसार, 

नगदे बालȣ  :अलैची ,अदवुा, सÛुतला, सनपाट, कागती, खाƭबालȣ, बाđा ,भैसी ,कुखरुा आǑद। 

२ पय[टन हाƣीलेक, मÖडलȣ बराज,ु अकला मिÛदर ,िघिचन ओडार, कौडेलेक, चरुाबराज ु,Ǔसलवुाको 
Ǔसमल भÑयाɨ, Ǔसरडाँडा, नेवारȣ - मगरȣ  सÌĒालय आǑद। 

३ उƭोग   मील उƭोग, काठ उƭोग, Ǔसलाई बनुाई काय[Đम, मडुा, गÛुġȣ, चटाई ,परुानो घरबनुा 
बाट  बकȾ बनाउने, झोला पʪौरा िèवटर बनाउन,े बेत बास बाट कुचȸ Ǔनमा[ण ,अगर बƣी, 
मैन बƣी उƭोग, चाउचाउ मकैका पǐरकार, फलफूलका पǐरकार, मासकुा पǐरकार, दाना 
उƭोग  आǑद। 

४ åयापार Íयाउ  .अदवुा .बेसार .कोदो .खसी .बोका .रागो .कुखरुा .बंगरु .सÛुतला .कागती. तǾल चĐे, 

मह ,दालिचनीको पात ,बोĐा, मकै,भʣमास  आǑद। 

५ नैǓतक िश¢ा नमèकार, ढोग, कुलतबाट बÍने, अनशुासन पाठ, सàमान, आदर, मायाँ ममताको Ǔबकास गराउन,े 
समदुायमा काम गनȶ बानीको Ǔबकास गनȶ आǑद। 

६ पया[वरण जथाभाबी फोहर नगनȶ, ब¢ृारोपण गनȶ, वातावरण èवÍछ राơ,े बन Ǔबनास बाट जोगाउन े
,बन आरि¢त ¢ेğ घोषणा गनȶ, Üलािèटक Þयबèथापन, धवुा ǓनयÛğण आǑद। 

७ कला/संèकृǓत Ðयाउरे, घाटुनाच ,कǾवा, सोरʧी, बʣेु डोको, बʣेु चकटȣ, बालनु आǑद। 

८ भाषा/भाषी मगरȣ, नेवारȣ ,खस भाषा, Ǔलपी सǒहतको पाʬपèुतक तयार गनु[ पनȶ आǑद। 

९ भेष/भषुा गǓुनयो, चोलो ,भोटो ,पटुका ,दौरा सरुवाल, घलेक ,मगरȣ पǒहरन, लǍुी Þलाउज,कुथा[ सरुवाल 

१० नगदे वालȣ अदवुा ,धान ,उख,ु बेसार, सÛुतला, कागती, अǓमलो, गेडागडुी, कफȧ ,दालिचनी। 

११ ĤाकृǓतक İोत साधन हाƣीलेक,  मÖडलȣ बराज ु,जडीबटुȣ, िशषा खानी, तामा धाउ, बन पैदावार, बालवुा ,Ǔगʣी, 
चनुढुǍा, पानी, ÍयाÜटा ढुǍा  आǑद 

१२ रोजगारȣको सजृना बाđा पालन, कुखरुा पालन, रेƴुरेÖट, होटल, साना उƭोग, पशपुालन आǑद। 

१३ èवाèØय सरसफाइ åयिƠगत सरसफाई,  आगन सरसफाइ आǑद। 

१४ èथानीय Ǔसप डोको नाàलो बǏुे, दाàलो डोरा मडुा बǏुे, चकटȣ, सईुटर, झोला, गलबÛदȣ, बासबाट बǏे 
सामान, Ǔसकमȸ, डकमȸ, èयाग,ु कोदालो, हँǓसया आǑद। 

१५ èथानीय खेलकुद डिÖडǓबयो भǓलवल गʣा चǍुी िèकǒपɨ रोप कपदȹ खोखो कुिच[ दौड लकुामारȣ गÍुछा आǑद। 

१६ जडीबटुȣ   ǒटमरु, तलुसी, असरुो, िघउ कुमारȣ, ǾǑदलो, टाटा, टटहलो, लसनु, पाखनबेत, Ǔसकारȣ लहरो, 
हरȾ, बरȾ, अमला, बेलको पात, गजुȾ, बेसार, Ǔसèन,ु सगुरेु काडा, Ǔततेपाती आǑद। 
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:yfgLo kf7|oqmdn] ;dfj]z ug'{kg]{ ljifo If]qx? 

k"j{vf]nf-@,hNkf 
 

 
 

qm=;= ljifo If]qx? cfˆgf] j8f :t/sf ljifo If]qx?sf ljljw ljifoj:t'x? 
!= s[lif cGg afnLM ds}, sf]bf], kmfkm/, wfg, uFx',  

u]8fu'8LM e6\df;, tf]/L,hf}+,  
kz'kfngM s'v'/f, afv|f ufO{, e};L, a+u'/ kfng,  

@= ko{6g dfbn] u'kmf, rd]/] u'kmf,  l6sfr'nL Eo" KjfO{G6 tyf jgef]h :yn, vfF8 b]jL u'kmf, ltg 
sGof b]jL lznf, 5x/fs'g em/gf, e'TofbLsf]g uN5L, 38]/L y'Dsf, dflyNnf] em]?bL tyf 
;flvg] 8fF8f af6 b]Vg ;lsg] dgf]/d lxd z[+vnfx? cjnf]sg, kbofqf,  

#= pBf]u kmlg{r/ pBf]u, rfpdLg pBf]u, s'6fgL lk;fgL tyf k]nfgL ldn, s'rf] a'Gg], emf]nf a'Gg], 
sk8f l;pg], lemlgof agfpg], d}gaQL agfpg], cfn'÷s]/f lrK;, ds}sf] km'nf, 

$= Jofkf/ cGg, k]o kbfy{, nQfsk8f cfoft, t/sf/L kmnkm"n kz' kIfL lgof{t, xf]6n Joj;fo,  
%= g}lts lzIff 7'nfnfO{ ;Ddfg / ;fgfnfO{ dfof ug]{, af]nLrfnLdf lzi6tf, ;fdflhsLs/0f, kfnf] s'g]{, 

e]63f6 x'bf 9f]u ug]{ afgLsf] ljsf;, g/d tyf ld7f] af]nL, cfb/ ;Tsf/, :jf:Yo tyf 
;/;kmfO 

^= kof{j/0f /fDr] wfk 8fF8f, kmf]x/ ;'vf}/f ;fd'bfoLs jg, 9f]nLdf/f d}bfg, ;f7Lsf]xn cd|L;f]/f]k0f, 
3/ cfFug ;/;kmfO,  

&= snf÷;+:s[tL ‰ofp/]-;fn}hf], r'6\sf_, afng, ehg, ofnL, s8'jf gfr, df?gL, 3f6', ;f]/7L 
*= efiff÷efifL du/, g]jf/L cflb 
(= e]if÷e'iff du/ - sfnf] u'Go", n'ËL, u'Go",rf]nL, k6'sL,3n]s_, l6;6{, ;f8L, 3f+u/ -hfdf_, ef]6f], 

aRrfn] nufpg] /fn], 6f]kL, una0bL, dkmn/,  
u/uxgfM d8jf/L, km'nL, kf6], gf} u]8L, s07dfnf cflb 

!)= gub] jfnL cb'jf, a];f/, bfnlrgL, cd[;f], ;'Gtnf, h'gf/, cldnf], sfutL, s]/f, kmnkm"n v]tL 
tfhf t/sf/L -d'nf, a08f, sfpnL, a|f]sfpnL, cfn', 6df6/_ v]tL cflb  

!!= k|fs[lts ;|f]t 
;fwg 

r'g9'+uf, afn'jf, lu§L, cd;f], sf7 cflb 

!@= /f]huf/Lsf] ;[hgf Joj;foLs v]tL tyf kz' k+lIf kfng Joj;fo ;+rfng, l;sdL{, 8sdL{, n]j/, jf6f] vGg] 
sfd, j}b]lzs /f]huf/, lzIff lzIf0f 

!#= :jf:Yo ;/;kmfO{ vf]k, k|fylds pkrf/, JolQmut ;/;kmfO{, kmf]x/ d}nf Joj:yfkg, 3/ tyf ;fj{hlgs 
:yfgdf /flvPsf] 8:6ljgsf] plrt k|of]u, zf}rfnosf] ;xL ;b'kof]u, xft w'g] ;xL 
tl/sfsf] hfgsf/L, 

!$= :yfgLo l;k :ofu', 8f]sf], 8fnf], ;'kf], u'Gb|f], gfªnf], gfDnf] a'Gg] sfd, s'rf] a'Gg], xnf] h'jf agfpg], 
8sdL{, l;sdL{, l;nfO{ s6fO{, afF; tyf lgufnf]af6 aGg] ;fdfg pTkfbg pBf]u 

!%= :yfgLo v]ns'b elnjn, /fHo, u§f, ?dfn rf]/, 808Llaof], n'sfdf/L, /f]6] lkª, rv}, lkª, 8f]/] lkª, lnË] 
lkª, r'GgL xfGg],  

!^+ hl8a'6L l6d'/, n;'g, sfutL, bfnlrgL, nflnu'/f;, jf]hf], x/f]{, j/f]{, l;sf/L nx/f, lrgL nx/f, 
x8\r'/, lgd, kfvgj]t, sfnL j];f/, e'O{rfk, r'qf], ?8Lnf], lkgf; emf/, t'n;L, s'/Lnf], 
lr/fOtf], £o"s'df/L 
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èथानीय पाÓ यĐमले समावेश गनु[पनȶ ǒवषय ¢ेğहǾ 

पवू[खोला-३, ǐरÌनरेह 
 

 

Đ.सं. ǒवषय ¢ेğहǾ यस वडामा रहेका èथानीय ǒवषय ¢ेğहǾका ǒवǒवध ǒवषय वèतहुǾ 

१ कृǒष धान ,मकै ,गह,ु फापर, तोरȣ, कोदो, Ǔसãटुङ ,सेमी, नगदे बालȣ, दलहन, जनुेलो ,तेलहन, ǓबǓभǏ 
बाǓलको Ǔबउ Ĥसोधन, आल ुखेती गाजा खेती, उख ुमाछा  कुखरुा, बंगरु , आǑद 

  परàपरागत बालȣहǾ, धान मकै कोदो पकेट ¢ेğ ,धान ,मकै, कोदो Ĥशोधन केÛɮ,  उख ु
,भटमास ,बेसार, साग, मलुा ,गोभी, टमाटर,रायो,ǒपडाल ुआǑद। 

२ पय[टन ठाडे ढुǍो, हाƣीलेक, बǒुढलेक, बाकुम गिण ,èयाले घांगी, भैसे वडार,  घोरल Ǔभर ,िशब दगुा[ 
मिÛदर आǑद। 

३ उƭोग  घरेल ुउƭोग,  अचार, मडुा बनाउने ,नाÌलो बनाउने, रेशम खेǓत ,Íयाउ खेती , चाउचाउ उƭोग, 

गƣा उƭोग, फǓन[चर उƭोग, आयबुȶǑदक धलुो  बनाउन,े सपुो, माÛġो ,केरा केÛġ ,होटल Þयापार , 

अदवुा, Þयापार ,Ĥशोधन, दकुान  आǑद। 

४ åयापार अǏ बालȣ ,होटल ,दालिचनी, बेसार ,अदवुा, सठुȤ, जडीबटुȣ Þयापार, आयबुȶǑदक औषधी ,नाàलो 
,डोको, सपुो ,माÛġो, केरा ,फलफूल, तरकारȣ भैसी, कुखरुा ,बंगरु, माछा, बाđा, पालन आǑद। 

५ नैǓतक िश¢ा ठूलोलाई आदर गनȶ, राĨो बोãने ,नैǓतक िश¢ा ǒवषय थप गनȶ ,मायां दयां गनȶ, धाǓम[क आèथा 
,गǾुलाई सàमान गनȶ आǑद।  

६ पया[वरण वातावरण जोगाउने, बÛयजÛत ुनमानȶ, फोहर Þयबèथापन, ब¢ृारोपण ,बै£ाǓनक बन Þयबèथापन 
,खोलानालाको ǓनयÛğण , ढल ǓनयÛğण, बाढȣ पǒहरो  ǓनयÛğण ,डढेलो रोकथाम आǑद। 

७ कला/संèकृǓत कǾवा, बालन ,घाटु नाच, लाखे नाच ,माǾनी, Ðयाउरे, रोदȣ ,भजन, ĦतबÛध Ûवारन,  मूतȸ बʣुा 
,ठूलो नाच ,Ðयाल ढोकामा बʣुा बनाउने आǑद। 

८ भाषा/भाषी  मगर, नेवार, खस भाषा, नेपालȣ भाषा ,मात ृभाषामा जोड Ǒदन ुपनȶ ,सèकृत भाषा  आǑद 

९ भेष/भषुा  दौरा, सǾुवाल, ढाका टोपी ,गǓुनयो ,चोलो ,घलेक, साडी ,मगरȣ पोषाक  आǑद 

१० नगदे वालȣ अदवुा ,बेसार ,कोदो, लाèपाते सूतȸ, फापर ,उख,ु तोरȣ ,गांजा, गह,ु मकै, धान, तील, कफȧ  आǑद 

११ ĤाकृǓतक İोत 
साधन 

पोखरȣ, कुवा, खोला ,झना[, कोईला, काठ, बालवुा, ढुǍा मढुा, Ǔगʣी ,Ǔनèदȣ खोला, रकुम खोला, साल 
सãला, खानी ओढार  आǑद 

१२ रोजगारȣको सजृना Ǔबउ Ĥशोधन केÛġ, बाđा पालन ,कुखरुा पालन ,बंगरु पालन ,माछा पालन, भैसी पालन, होटल 
सʶालन ,डेरȣ फǓन[चर,    झोला पʪौरा   बǏुे, डोक, नाàलो ,डोरा,  तरकारȣ ,बजार ,दधु ,दǒह 

,Ǔमठाई आǑद  

१३ èवाèØय सरसफाइ टोल सरसफाई ,ÞयिƠगत, सरसफाई, िÈलǓनक सʶालन  आǑद 

१४ èथानीय Ǔसप  èयाग,ु ढाकर, मूडा, गÛुġो ,सपुो ,बǏुे, मरुलȣ बनाउने ,गलबÛदȣ, झोला बǏुे  आǑद 

१५ èथानीय खेलकुद डिÖडǓबयो, गʣा, कपदȹ, लकुामारȣ, चǍुी, बाघचाल ,राÏय  आǑद 

१६ जडीबटुȣ   गाईखरेु ,पाखनबेत, हरचरु, घोलटाĤ,े िचǓनलहरो, बनमारा ,हरȾ बरȾ ,अमला , जोर पाते, कुम-

कुम,वाÈलापाते आǑद                     
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:yfgLo kf7|oqmdn] ;dfj]z ug'{kg]{ ljifo If]qx? 

k"j{vf]nf- $, b]ljgu/ 

qm=;= ljifo If]qx? cfˆgf] j8f :t/sf ljifo If]qx?sf ljljw ljifoj:t'x? 
!= s[lif s[lifM t/sf/L v]tL, wfg, ds}, uFx', e6|df;, sf]bf], kmfkm/, h'g]nf], hf}+ cfbL cGg afnL 

v]tL, l;dL, af]8L, d'+uL÷lemlnËL, df;, e6\df;, js'Nnf cfbL u]8fu'8L v]tL .  
kmnkm"nM ;'Gtnf, df};d, s6x/, e'O{s6x/, sfutL, n]rL, s]/f, cDjf, cfFFk v]tL . 
kz'kfngM afv|f, s'v'/f,e};L, a+u'/ kfng . 

@= ko{6g efg'dftf dlGb/, efg'dftf e'/]/fhf b/jf/, efg'dftf jgef]h If]q, efg'dftf 8fF8f 
lrt'{ª 8fF8f, Eo" KjfO{G6 lgdf{0f, r]jfkmfF6 cGg e08f/, 89'jf jg jGohGt' tyf jg 
k}bfjf/, :yfgLo sf7] tyf 9'+u] sf]n ;+/If0f -;dfg l;, l;dNbL, jnLkf]v/f+_, sf]O{nf 
vfgL ;'?Ë, lx/f b]jL dlGb/, csnf b]jL, xf]d:6] cflb . 

#= pBf]u sf]O{nf, kmlg{r/, u|Ln, s'6fgL lk;fgL dLn, kmgL{r/, :yfgLo s[lif pkh pTkfbg tyf 
k|zf]wf]g Pj+ jhf/ Joj:yfkg, lemlgof /f]6L pTkfbg pBf]u cflb .   

$= Jofkf/ km]G;L k;n, ls/fgf k;n, k'?ts k;n, df]jfO{n k;n, s:d]l6s k;n, xf]6n 
Joj;fo, km]; xfp;  cflb . 

%= g}lts lzIff 7'nfnfO{ ;Ddfg / ;fgfnfO{ dfof ug]{, kfnf] s'g]{, e]63f6 x'bf 9f]u ug]{ afgLsf] 
ljsf;, g/d tyf ld7f] af]nL, cfb/ ;Tsf/ cflb .  

^= kof{j/0f 3/ cfFug tyf 8x/ ;/;kmfO{, kmf]x/ d}nf Joj:yfkg, kfgLsf] d"xfg, af6f] tyf 
vf]nf gfnfsf] ;/;kmfO{, aiff{bsf] kfgL ;+sng -k|fs[lts d'xfg l/rfh{_ kf]v/L 
Joj:yfkg  cflb .. 

&= snf÷;+:s[lt ‰ofp/]-;fn}hf], r'6\sf_, nfv] gfr, ufO{hfqf, /f]kfO{hfqf, ehg, s8'jf gfr, df?gL, 
3f6',  ;f]/|x7L cflb . 

*= efiff÷efifL du/ efiff Pj+ lnkL, g]jf/L efiff, g]kfnL efiff  cflb . 
(= e]if÷e'iff du/ -n'ËL, u'Go",rf]nL, k6'sL,3n]s_, ;f8L, 3f+u/ -hfdf_, ef]6f], aRrfn] nufpg] /fn], 

6f]kL, una0bL, dkmn/, u/uxgfM d8jf/L, km'nL, kf6], gf} u]8L, s07dfnf  cflb . 
!)= gub] jfnL t/sf/L v]tL . cfn;, tf]/L, cb'jf, j];f/, v';f{gL, Kofh, n;'g, lh/f, wlgof h:tf 

d;nf tyf bnxg afnL v]tL  . cfn', lk8fn', t?n, ;/v/v08 h:tf s0bd'n v]tL 
. t]hkft, cd|L;f], cn}rL, skmL v]tL, pv" v]tL,  cflb . 

!!= k|fs[lts ;|f]t 
;fwg 

sf]O{nf, kmnfd vfgL, zf]nf/ Kofgnsf] k|of]u, jgh+un, 9'+uf, /ftf]df6f], sd]/f] df6f] cflb .   

!@= /f]huf/Lsf] ;[hgf Joj;foLs v]tL tyf kz' k+lIf kfng Joj;fo ;+rfng, l;sdL{, 8sdL{, n]j/, jf6f] vGg] 
sfd, j}b]lzs /f]huf/, lzIff lzIf0f cflb .   

!#= :jf:Yo ;/;kmfO{ JolQmut ;/;kmfO{, kmf]x/ d}nf Joj:yfkg, 3/ tyf ;fj{hlgs :yfgdf /flvPsf] 
8:6ljgsf] plrt k|of]u, zf}rfnosf] ;xL ;b'kof]u, xft w'g] ;xL t/Lsfsf] hfgsf/L  

!$= :yfgLo l;k kvf{n nufpg], sf7sf] sfd, :ofu', 8f]sf], 8fnf], ;'kf], gfªnf], gfDnf] a'Gg] sfd, s'rf] 
a'Gg], d'9f a'Gg]tyf afF; tyf lgufnf]af6 aGg] ;fdfg pTkfbg pBf]u cflb . 

!%= :yfgLo v]ns'b elnjn, 808LjLof], u6\6f, /fHo, n'sfdf/L, ?dfn rf]/, sjbL{, efn] h'wfO{ cflb . 
!^+ hl8a'6L j];f/, l6d'/, u'hf{], l;:gf], ?l8nf], le/ËL/fh, c;'/f], ;lhjg, £o"s'df/L, x/f]{, a/f]{, ltt] 

kftL, jgdf/f, af]hf], nfnLu'F/f;, hd/f, t]hkQf, 3f]8tfk|] cflb . 
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èथानीय पाÓ यĐमले समावेश गनु[पनȶ ǒवषय¢ğेहǾ 

                पूव[खोला-५ वीरकोट 

 

Đ.
सं. 

ǒवषय ¢ेğहǾ यस वडामा रहेका èथानीय ǒवषय ¢ेğहǾका ǒवǒवध ǒवषय वèतहुǾ 

१ कृǒष मकै, कोदो, तोरȣ, धान,फापर, जɋ, तरकारȣ खेती, सÛुतला, खसुा[Ǔन, फलफूल खेती, 
बेसार आǑद 

२ पय[टन भƣेूÛयारह, बुढȣलेक, ͧशखर डाँडा, ͧसɮधबाबा मÛदȣर, काͧलका मÛदȣर, धाउखानी ओढार, 

मौला आǑद 

३ उƭोग कोल, आरन, फǓन[चर, Ǔमल, Ǔसलाइ[ बनुाइ आǑद 

४ åयापार मेǓडकल हल, मास ुपसल, ǒकराना पसल, Êयारेज, हाड[वेयर, फलफूल पसल,दधु डेरȣ, 
नाèता पसल, होटल आǑद 

५ नैǓतक िश¢ा आÝना संèकार तथा संèकृǓतका अनकुरणीय चलन Ǔसकाउने, आदरस×कारका कुराहǾ 
Ǔसकाउने, अƲील शÞद Ĥयोग गन[ Ǔनषेध गनȶ, धĨुपान मƭपान नगनȶ, मेलǓमलाप समूह 
बनाउने आǑद 

६ पया[वरण वृ¢ारोपण काय[Đम, सरसफाइ काय[Đम आǑद 

७ कला/संèकृǓत लाखे, नचरȣ, माǾनी, घाटु, गाइ[ जाğा, झाĨ,े दोहोरȣ आǑद 

८ भाषा/भाषी मगर, नेवारȣ, नेपालȣ आǑद 

९ भेष/भषुा गǓुनयो, चोलो, फरȣया, घलेक, फुलȣ, झàुका, सारȣ, पटुका, लुंगी, बुलँाकȧ आǑद 

१० नगदे वालȣ कोदो, अदवुा, Ǔसमी, वेसार, ǒटमरु, Üयाज, लसनु, खसुा[नी, सÛुतला, अǓमलो, आल,ु 
टमाटर आǑद 

११ ĤाकृǓतक İोत साधन जंगल, खोलानाला, पहाड, रातो माटो, ढंुगा, जडीवटुȣ आǑद 

१२ रोजगारȣको सजृना कुखरुा पालन, बाđा पालन, वंगरु पालन, कृǒष[, भɇǓसपालन, फलफूल खेǓत आǑद 

१३ èवाèØय सरसफाइ åयिƠगत सरसफाइ, घर तथा साव[जǓनक èथलको सरसफाइ, शौचालयको Ĥयोग, साबनु 
पानीले हातधनु ेबाǓनको ǒवकास आǑद 

१४ èथानीय Ǔसप Ǔसकमȸ तथा डकǓम[का कामहǾ, डोको, नाàलो, सपुो, ढǒकया, हǓसया, कोदालो, Ǔसलाइ[ 

बनुाइ, मडुा बनाउने आǑद 

१५ èथानीय खेलकुद भǓलबल, डÖडीǒवयो, लकुामारȣ, चǍुी, गÍुचा, गʣा, ǒपǍ, भाले जधुाइ[, गोलȣ डÖडा, 
åयाडǓमÛटन, रोटे ǒपǍ आǑद 

१६ जडीबटुȣ िघउकुमारȣ, बोझो, अदवुा, Ǔनàब,ु गजुȾ, Ǔसकारȣ लहरा, पाखनवेत, बेसार आǑद 
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èथानीय पाÓ यĐमले समावेश गनु[पनȶ ǒवषय ¢ğेहǾ 

             पूव[खोला-६, हेÈलाǍ 

 

 

Đ.सं. ǒवषय 
¢ेğहǾ 

यस वडामा रहेका èथानीय ǒवषय ¢ेğहǾका ǒवǒवध ǒवषय वèतहुǾ 

१ कृǒष मकै, कोदो, गहुँ, फापर, जɋ, तरकारȣ खेती, ǒटमरु,खसुा[Ǔन, फलफूल खेती आǑद 
 

२ पय[टन बाकुम गढȣ, बराहादेवी मिÛदर, नाÌचो पहाड आǑद 

३ उƭोग कुचो बनाउने, ढाकाको कपडा बनाउने, जसु उƭोग, मैनबƣी उƭोग आǑद 

४ åयापार ǒकराना पसल, फलफूल पसल, तरकारȣ पसल, मास ुपसल, नाèता पसल, होटल आǑद 

५ नैǓतक िश¢ा आÝना संèकार तथा संèकृǓतका अनकुरणीय शÞद Ǔसकाउने, आदरस×कारका कुराहǾ 
Ǔसकाउने आǑद 

६ पया[वरण वातावरण संर¢णका लाǓग वृ¢ारोपण काय[Đम, सामदुाǒयक सरसफाइ अǓभयान आǑद 

७ कला/संèकृǓत झाĨ,े सोरठȤ, घाटु, कǾवा नाच आǑद 

८ भाषा/भाषी मगर, नेवारȣ, नेपालȣ आǑद 

९ भेष/भषुा गǓुनयो, चोलो, फरȣया, घलेक, फुलȣ, झàुका आǑद 

१० नगदे वालȣ दालिचनी, अǓमलो, ǒटमरु, अदवुा, उख,ु सÛुतला, अलɇची, आल,ु टमाटर, खसुा[Ǔन आǑद 
 

११ ĤाकृǓतक 
İोत साधन 

जंगल, खोलानाला, पहाड, रातो माटो, ढंुगा आǑद 

१२ रोजगारȣको 
सजृना 

åयवसाǒयक खेती तथा पशपुालन, कुखरुा पालन, बाँस तथा लहरा बाट सामानहǾ बनाउने, 
काठको काम र माटोका काम आǑद 

१३ èवाèØय 
सरसफाइ 

åयिƠगत सरसफाइ, घर तथा साव[जǓनक èथलको सरसफाइ, शौचालयको Ĥयोग, साबनु 
पानीले हातधनु ेबाǓनको ǒवकास आǑद 

१४ èथानीय Ǔसप Ǔसकमȸ तथा डकǓम[का कामहǾ, डोको, नाàलो, सपुो, ढǒकया, हǓसया, कोदालो, Ǔसलाइ बनुाइ, 
मडुा बनाउने आǑद 

१५ èथानीय 
खेलकुद 

भǓलबल, डÖडीǒवयो, लकुामारȣ, चǍुी, गÍुचा, गोʣा, ǒपǍ, भाले जधुाइ[, गोलȣ डÖडा, 
åयाडǓमÛटन, रोटे ǒपǍ आǑद 

१६ जडीबटुȣ   िघउकुमारȣ, बोझो, अदवुा, Ǔनàब,ु गजुȾ, Ǔसकारȣ लहरा, पाखनवेत, Ǔसèनो, ǒटमरु, बेसार आǑद 


