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ः��ः�� �;ः���� ���.�� ��@ ����  	��1���� ���@� 
ू�J � ,�1���( �AB�� �4. 9 
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��)��� ��-I����( ���@� ू�J � 1� �&�� �� 
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���� �� ����� ���� )�� ��� 56�� � �� ��� ��� <ः���� 
������� 56�� )����( �� ���� �� ���� )��� <ः���� �A� 
����� ��)- )���� <)5��7 ू)����� ��7� ����L. -�@ 
ः��)�� ����( ������@ -����� ���4 9 
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�. �������� 
ःब!�" ,�-� (�) ���	���-� 	��1����  �)� <���( 
#����)�!��� ू��- -�@ �-��� #������� ��ऽ� ��8� 
-��.���49 

(�) #����)�!�	�! �-��� ��8� -��. <���'��-� )� 
�S��17� ������ X����� �A5� �� ������ ��- 56�� 
��)���4 9 
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* ) )+�)�� %�*��� 	�/� 
म��@�"�� �� �I�Z$ � ������� ��)- ����L. ��� 
,�1��� <�ः�� <����� �ू/$ -��.���4 9 
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ःब!�" ,�-� (�) ���	���-� 	��1����  �)� 
<���( ः!���ः��� � ःC�(#������)�!� ू��- -�@ ��� 
������� ��@Z$ -��.���4 9 
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����म��@�"��( �� �I�Z$ � ������� ��)- ����L. �� 
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��. 2����� � ����6 ,�$ ������ �� ��)����� �� ���. �)� 	��1�� 
ू��� -I��� ���� � <*� )���� 6�; ू�)�� ����� 	��1�� 
ू��� -I��� �����8- ������ ���� -I� 5 ����� -I���4 9 

��. �����7 %�8�9 ��� ��� ��� ����� �� ���.ब��� ��� 
��"���- 56�� ��"����- -�� ,�1� �8-	�! �����@ 	��G 
��� <��� ��� -I���4 9 

��. *�,� ��:�2��7 ,�$ �;��� �� �Y ः��)�� ���� �� )��� 1L�� 
	��1���� ���.ब� �3 ���� -�. ��-� ��B����@ -�. 
�W��4�b 9 

��. ू�!*� ���<� ������ ����� �� ���. �)��� �S��7 56�� 
 �/��� ���� ��Y 	��1�� � <*�  �/��� ���� ू�)�� 
����� �)
* ) ����� � 

�	. �	=��� ,�$ �+���� X�ँ�� P����� �� ���. �)� �;L��� -�. 
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������-� 
>*���!�?� ू#�, ,�� ������ @�8� ,�- +�!� 

 
• ����$�"�� ��8��c��� -�@ X�ँ�� ����@ -�� 9 
• S�����!��( X�ँ�� ू�()�2 -�@ ����@ <�ः���� ��] �� � 
• ���� म��@��( X�������/��� X��� 	��S�� 9 
• ���� म��@��( ��  -�. ��-��� 5�� ������@ -��( �F17� 

���)� )��� 9 
• #����� !�1ः!2 1ःश���( ��*��  !��� �4�( �*!���	�! 1B�G 

#����)�!��� ��] �� � 
• �-� )���S�� ` ;����( �!� ः��	 � 1ःू!�� ��ॆ��8- 	&� 

-��� 
• `;���� ��(E�� 5�-	�! S�����!�� ू��- -�@ �-� )���S��� 
• L'"�� )�ः�� �� �-���( ��4�� &���)4�� �-���( #����  

!�1ः!2 1ःश��� ��] �� � 
• #����)�!��� ��176�� ������( ��! -�� 9 
• S�����!�� )�E���( )����@ ��e !@ 	W��� )	��.� -�� 9 
• #����� !�1ः!2 1ःश���( �;ब��� C���� �*�  �)� <���( 

���1Z� �I����� )	��.� -�� 9 
A*B >*���@ ���� ��� %,)��4 

��� ����  �!"�� 
,2�$�� 0�ः�� 

#$� � �� ����+�� ������ 

���ः�� (Fasting) 
>��� ���� 

��	mg/dl 
��	 mg/dl ��	� ��� 
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������-� 

ः?���ः��� � ः5�/>������!�?� ू#�, ,�7 ��� ����� @�8� ,�- 
+�!� 

• ��� ����� �I�Z$ -�. ��-��� ���� म��@�"�� �1A��� �0 

)���! X��� -���� � �1A��� �0)���! <-�)E � ���! �7�6��, 

*�2�/ �CG �ः�� ��� ����. ���� �-���� � �� �Y �)� ���� 

����. ���� �-���� ��)�1ँ �� -�� 9 

• ���� म��@��( X�������/ ��� X���� ��] �� � 

• ���� म��@��( ��  -�. ��-��� 5�� ������@ -��H �F17� 

���)� )��� 9 

• ���� म��@��( ����� ��J� ����� <�ः���� � ���� -�� � 

• ���� म��@�� 	�8�� ����� Brachial Artery 5*�� � ��1*!)�!� 

��)� ��7����� �1�� ��(��� ःC�(#������)�!��� �C 

	�8V��9 	�8�� ��7����� �C 	�8V� ����� <�ः�� 56�� ����8 

��7��� �)� ू��- -�. � ���4 9 

• ः!���ः����� E��ृ�� Brachial Artery ��)� ��7�� 	S��� 

ू��-�� �C��( X�ँ���� <����� C' ����� � �-. mm Hg/ 

second �� ���� �C��( 7��� �� 	����Y ���� 9 �� ब��� 

��)��� <)���� � *�'��� Korotkoff sound ��( ���� -�@ 

��! -�� 9 
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������-� 

��?-%* ��
=��� ू#�, ,�7 =�7��� �.* !*�� +�!� 

• LI���� �F� )��� ��)���� <�ः�� ��8� -�@ ����@ <�ः���� 
��] �� � 

• �F� )��� ��1L���( ���� P��8�� ��7� ��)���� �F� ��7���� 
��( L�*��� 56�� )�1ँ �� -�� 9 

• ���� म��@��( L�@��� �F� )�� ��)-6�� 	����� ������@ 
������ � 

• ���� म��@�"�� LI���� 56�� 	�W�� 	� ��@ ��-�, �J��XT� 
7�S� �-���� (�T� )�S�� 56�� ��ऽ ) � 

• ���� म��@��( ���Y 7�g� �F� ��)���� )	��� ��� -�@ !�W� 
���3, ��	Y ��� ����8 	���8 )��� �� B��@ X����� �)5� �-�( 
)��� <-�)E ���. �-���� 9 

• �F� ��)���� ��17� X6�� �F��� <;� ���E. -�� 9 ���@ 
���E. -��.  ���म���� -�� 9 

��?-%* ���/ ��� �� ����4C��� =�7��� ���/ !*�� +�!� 

• ू��- -��. �'�. L�@��� ���( )��� ����$ (stadiometer) ��3 
�C� -�@ ����@ <�ः���� ��] �� � 

• ���� म��@��( L�@��� ���( ��J � 7�1�6�� 	����� ������@ 
������ � 

• ���� म��@��( ��0�, �J �� ,-� #
(� /h�! XT� C� ��S� 
������ � 

• ���� म��@��( ���( ��J �� ����$�� <-�)E 7�g� ��E�� i�8E� 
)��� ���� -�@ �)5� �-���� 9 

• ���� म��@��( )��� <-�)E ���. �-���� 9 

• ���� म��@�� ���(��( ��1*!)�!��� ���� -�@ ���E. -�� 9 
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